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མཆོད་པར་བགྱི། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོཿ གས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་གསེ རྭ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཆོད་པར་ 


བགྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོད་པར་བགྱི། །མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོད་པར་བགྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རིག་ 





_3 ༄། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷདྨལར་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ཞབས། 


སྨྲའི་བརྒྱུད་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྒྱུད་བཞིའི་ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཆས་སྐྱང་མ་མགན་ལྕམ་དྲལ་མཆད་པར་བཀསྱ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མཆོད་པར་བགྱི། །དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མཆོད་པར་བགྱི། །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པར་བགྱི། །མགོན་སྐྱབས་ཕ་མེས་བརྒྱུད་སྲུང་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ 
ལྟར་རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྙན་པ་ 








༄༅། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག དགེ་འདུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས་ 
བཅུར་བརྩོན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟ་བུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ ་བར་ཞི་ནས་ཀུང་། །ཁྱབ་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་རིག་རང་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོགས། །འཁོར་འདས་རི་མོར་བཀྲ་བ་སྣང་སྟོང་ཙམ། །ཐཟུང་འཇུག ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཛིན་ 


མེད་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐའི་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ཌུར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འགྲོ་སེམས་སྣང་ངོར་ཐུབ་པའི་སྣང་ 





བརྙན་ཤར། །རང་རང་མོས་པའི་གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་མདངས་རིས་བཀྲ་བ་ལུང་རིགས་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བསླབ་གསུམ་ཡུ་བས་ལེགས་བཏེག་ཅིང་། །ངེས་དོན་བསྒོམ་བྱའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ 
དྲེ བའི་ཡན་ལག་ཏུ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དཀར་སེང་ཁྲི་སྒར་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བསང་ རྔན་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས ་པ རྣམས་ སེལ་ དགོས ་འདོད་ཀུན འགྲུབ ་ཅེས  ིེ ཤཁྲུབས་ 





༄༅། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་བཏུད་བསང་རྔན་ཆོ་ག་ནི། །ཉེས་པ་རྣམས་སེལ་དགོས་འདོད་ཀུན། །འགྲུབ་བྱེད་ 
འདིར་བྲི ཅམས་སྲ ་ལོངས ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་དགོས་པ འི་དོན་ཀུ་ ཀུན་བསྒྲུབ ་པའེ འི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གསུམ། བརྒྱད། 


༨ 


བཅོ་ལྔ། གནམ་གང་ལ་སོགས་པའི དུས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི ་གནས་སུ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེ ་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པའི ་སྟེང་དུ་ གཏོར་སྣོད་གས ་ཆག་ 
མེད་པའི ་ནང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟན་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི ་སྟེང་དུ། མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ། དེའི ་མདུན་ དུ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཟླུམ་ གཏོར། གཡས་སུ་ཡི་དམ་ལ་དཔལ་གཏོར། 





རཿ མཁའ་བ་འདབ་གར་རྱན། དབབ་མེ་། གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དཔལ་གཏོར། རི་རབ་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྲང་རྒྱས། བསང་ཕྱི། ཏིང་ལོ། རིལ་བུ། ཨོང་ཀྱུ ། ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་བཤམས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་པར་བཏབ་ 


༨༡ 


པའམ། འོག་ནས ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ ་བུའི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོར་བཅོས་པས་བསྐོར། དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་གུར་ཕུབ། དེ་དག་གི མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར། 


༨ 
མེ་ལོང་ སྙག ་གཟིག་གི ་རས་མོ་ཿ ་གསེར་གཡུ་ལ ་སེགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཇ་ཆང་ཁྲག་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕུད་དང་། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 





ལ་སོགས་པ་བཤམས། འོག་ནས་བསང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྣམས་གང་འཛོམ་གྱི་བསང་ལ་སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་སོགས་ཉེར་འཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས། 
སྲབཔ་སྙན་བདེ་བརཤར་དུཕྱོགས་པས། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 


ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྨབས་འགྲོ་འན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ།, །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


བསྒྲུབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 





་ ཆོགས་གཤེགས། །ཉཾ་ཟླ་བངྙའི་གྐདྐརྦ་ལ་བཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ 


མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྔིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 


མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་བཞུགས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 





མང་པོས ་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ ་སུ་བདག ག་བསྒྲུབ་ ཕྱིར། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ ཕྱིར་གཤེགས་རུ ་ར སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཧཱུཾ བསྟན་པ ཇོ ་ལ་ངོ ངོ་མཚར་མན་ བུང་བ། ། 

ལེ རྟེན དབང་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ ་པོ་ནི ་ནི། ། །རིགས་ ནི་ བྲ ་ཧོར་རྒྱལ ་པོའི་སྲས་ས སུ་འབྲུངས། ཨོཾ རྒྱན་། ཡུལ་ དུ་སྒྲོ་ འདོགས ་མ་ལུས བཛ །བསིལ་བའི ་བའི་ཚལ ་དུ་དངོས གྲུབ རྣམ ཐུ བརྙེས། ། 
ཧཱ འཇིག་ རྟེན རཿ ་བ སུ་གདུག་པ ་པ རྣམས་བཏུལ། །ཁ་ ་བ་ཅན་ དུ་བསྟན ་པ་རྒྱས ཆེ་མ ིད །ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ད། སུ་སྲིན་པོའི ་པོའི་ཁ ཐཱ ༣ །མྨུ་ངན ་མི ཏྲ ་འགྲོ་བའི གཉིན ་གཅིག པུ། ། 
རེ སྐུ་གསུམ་ དཾར་ཝིདཆ མཆོག ཧེ ་རུ་ཀཿ | ་མེད་བླ་མ ་ དེ་ དུས ་འདིར་ དྲན། གསུ ཅུ རྒྱལ་པོས ་གནས འདིར་བྱིན ་ཕོབ ་ལ། །རྐྱེན ་ངན བར ཕྱོགས ཞམ ཞི ་བ་ 
དང་།༈ ཁབ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས ་གྲུབ་སྱལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ །ཨོཾ་སྐུ་ ཡི་བྲི བིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ ་པ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ བསྐུར དུ་གསོལ། །ལུས སྐྱེ་འཆཾ་ 


༥ 


མེད་པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨྭཿགསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ངག་གི སྒྲིབ ་པ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། །སྔགས་དབང་ངག་ལ བསྐུར་ དུ་གསོལ། །ངག་སྙིང་པོ་ ལུར དངོས་ 


















ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ། ཞལ་ཐས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོམ། སྨན་འབྲུ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་དྲི་བསུང་། གསུར་གྱི་དུད་སྤིན་ཆེན་པོ་ དུབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ། ས་འོག་སྨབ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ ། གཡས་ 
ཧཱ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྲྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག །རོ་བག་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བྱས། 
], གཡོན་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་གཞོཿ° ང་པ་འཛིན་པའི་ནང་ནས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ་ ང་བས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 


བདག་ཅག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་གཏོར་དང་བསང་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧ། སྤེལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམས་ཅུང་ཟད་གློད་པ་ཁོང་སྟོང་བྲས་ཏེ། ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ 


ཿ ”>¬ ༢7 
ཅད སྒྲུབ པའ་དངས པ་དྭངས 















༨ 


༄༅། །སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱ། རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཾ ངོ 
སྔགས་རྒྱ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་ཁར་སྦྲེང་ལ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཱཾ། ཡེཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱ། ཤམས་ཐང་ ཨབ 
སྙིང་གར་སྦྲེང་ལ། གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་རྫས་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཐྦ་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛཱལ་ནི་ཏཱུ ཅ་ོང་ཨི་ འ 
རྒྱ། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སོར་སོར་སྒྲེང་། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་པོ་བསྙོལ་ཏེ་ལེབ་མོར་བྱས་ལ་ཁ་སྦུབ་སྨིན་མཚམས་སུ། ན་མ ཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྫ་ །རྨཿསམ་མཧུའ་ 
ཞེས་པས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ པ 
ཁ་སར་ཌི་ལྟ་བུ་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་མཉམ་པ། ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ལ་ཞི ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། བ་སྤུའི་བུ ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 





བས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བསང་ལ་ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་སྤོས་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྒྲོན་ལ། ཾ །ཨེ་མ་ཧོཿདེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གླིང་བཞིའི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། །འཛམ་གླིང་བྱང་ 
ཤར་རྩི་རྒྱལ་རྟན་འཛིན། །དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས། །རྩ་བར་མཁན་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །སྐེད་པར་གཡུ་ཤུག་འབྲས་ལྡན་མུ་ངན་མེད། །རྱི་མོར་བལ་ལུ་དུང་གི་ 
་ཏོག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཤིང་གསུམ་དེ་དག་ནི། །སྟོན་དཔྱིད་དབྱར་དགུན་མི་ཉམས་མརྒད་མདོག །འདབ་མའི་གོས་གྱོན་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་སྤེན། །འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་མགྲོན 
, བཞིའི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཡིད་རབ་འཕྲོག །མེ་རླུང་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དགྱེས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ། ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་དང་། །མི་གཙང་འབག་བཙོག་རོ་བག་ཉམས་འཁོན་གྲིབ། །དམེ་མཛེ་ཡུག་ཤན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཚེས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་ངན་བར་གཅོད་རྐྱེན། །མོ་ 


ལྟས་རྨ་ལམ་ཐན་ལྟས་མཚན་མ་ངན། 











༧ 


།བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དམ་བྲལ་ཉེས་ལྟུང་དང་། །སྲུང་མའི་དམ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁུ་ཞིང་ལྡོག 








ངད་མེད་འདོད་དགུ་ཚང་། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །ཟག་པ་རྣམ་ཟད་སྔགས་འཆང་བདེན་པ་གྲུབ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བདུད་ 
¡3 ཏེབ རྡན་ུ་གིམཚག ` རུ ང་ར་ར་མཉ་དུནི། ༢  །ཏེ་ཐ་ཡ་འགག་ཉ ཅ་ཅོ་དང ཨན ཡུ་་ 
¿ དུང་དང་གསེར། །རྩི་མར་འབྲུ་བཅུད་སྨན་སྤོས་དར་དང་ཟབ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་པའི། །དུད་སྤྲིན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲ་ཞའི་ 
® མཐྲོན་རྣམ་ནི། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཀུན་བྱིན་པའི། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསངས། །དམ་ཆོས་ཀློག་སྦྱིན་འཆད་སྟོན་མན་ངག་བསྟན། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་མཛད་སློབ་དཔོན་དྲུག །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ 
དང་། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་བཀའ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་དག་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 






















ཀྱི་བསངས་སོ། །འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་གིས་མཆོད། །གང་གི་ཆགས་བྲལ་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན། །གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་ 
2 གནས། །ལམ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དང་། །ཉན་ཐོས་འཕགས་མཆོག་ 
ལི ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པ། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །བརྩེ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་ 
མགོན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་དང་འཁོར་བར་འཇུག་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསངས། །དགྱེས་པར་རབ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཀྱི་བསངས་ 
སོ། ཡི་རིགས་མཆོག་དབྱངས། །མ་འོངས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཚན། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་དགའ་བའི། །སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ 


ས རོ ༈།འ་དས དུས རྒྱལ་བ མུ དུ 
















༄༅། །རྒྱལ་པོ། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་དང་ ངོ 
ཡུམ། །སྲས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ ལ་པ་འཁོར་བཅས་ལ ། །བསང་དང་ཞི ་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ ། །ཅ ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། །ཁྲོ་ བཅུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་ཆེན་ ཛོ 
བཞི། །མོན་པ་བཞི་དང་བདུད་པོ ཆེན་པོ་བཞི། །འཆི་བནག་བྱརུ་གཉིས་ཞག་གཤེད་སུམ་ཅུ་གཉིས།  །སྒེ་སྐྱོང་རྣམ་བཞི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཚོགས། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་ཕར་ „ 
ད བཅས། །རང་འཁོར་དྲེགས ་པའི་ཚོགས དང་བཅས་རྣམས་ལ ། །བསང་དང་ཞི ་བའི་དགྱེས ་མཆོད་དམ པ་འབྲལ ། །རིག་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྟ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྲོ་ ཆུ་དུག་གདོང་ཤོར་སང་ཉི་ 
མ་ཁྲོས། །འཆར་ཀ་ནག་པོ་རུ་མཚོན་དམར་ནག་དང་། །ཁ་ཐུན་ནག་པོ་བསེ་ནག་པར་བུ་སོགས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ ; 


ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་དེང་འདིར་འབུལ། །ྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ། །འཁོར་ཚོགས་དྲང་སྲོང་འབུམ་ 











ཕྲག་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བསང་དང་ཞི ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ཐུགས་དང་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་མ་ 
མོ་ཟྦོད་གཏོང་དང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་སོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 
¦ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསང་དང་ཞི་བས་མཆོད། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ། །བཀའ་སྲུང་རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། ད 
, གཏེར་བདག་ཀླུ་བཙན་ཚོགས་བཅས་བསང་གིས་མཆོད། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྟ་ཕག་དམར་ནག་དང་། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་བཞུགས་པ། །ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱད། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི ་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ཀྱི་བསངས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་བ ་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་མཱ་ཡཱ་སངས་རྒྱས་ཐོད། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ ་ 




















༢༨༩༠ ༢༨༡༠ ༨ 


མཚན་ཕ ་མེ་སྔཾ་བརྒྱད་བཅས། 





།འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་གིས་མཆོད། །སྲིན་པོ་རཀྐ་ཛྭ་ལ་དང་། །ཀླུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུའི་སྲས། །གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། །ལུས་ཀྱི་དུམ་བརྒྱད་ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསངས། །པེ་ཧར་སྐུ་དང་པེ་དམར་གསུང་། །པེ་ནག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
¦ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་བྲན་དང་འབངས། །གཡོག་པོཤ།གྲོལ་ཁྱི་གྲོལ་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་བསངས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ 


„ པོ་ཡང་ལེ་བེར། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཆོས་འཁོར་སྲུང་བའི་རྩི་དམར་བ། །བཙན་འཁོར་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །རྗེ་རིགས་བཙུན་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 










སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཟླ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བྲ་ར་བ། །བང་སོ་དམར་པོའི་གཏེར་སྲུང་བསངས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་སྲུང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཀྱི་བསངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
གས་ཿནནཏ་ཊཱཿ་སེརོདཉནུ། །ཞཐོཔྲ དཛྤཊི ཚོག་ཀ་ཐཏཊ །ར་ནུང་ནེང་རྒྱུན་མ། ཏི བླུ་ཐའི་འོད་ེན་ཨ།, ཏེ བྱིན་པ འརྒྱན་ག་རྱང་ར། སླ བཛྐགྐ་ཚོཐ་མ་ཇུ 
ཧཱ ནོར་གྱི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ནི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་ 
„ བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བཅས་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསངས། །སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
བསངས། །ཆོས་བཀའ་གཉེན་པོའི་སྲུང་མ་བསངས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་བསངས། །དབེན་གནས་གཉེན་པོའི་སྲང་མ་བསངས། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་སྲུང་མ་བསངས། །ཕ་ 
མེས་རིགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །བར་གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 












༨༡ ༤༽ ༤༨ 


།བསངས། །ར་ཡི་ར་ལྷ་ཚེ་ཚེ་བསངས། །ནོར་གྱི་ནོར་ལྷ་དམར་གཡང་བསངས། 





༈ །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ ་བྱེད་པ་བསངས། །གཞི ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་བསངས། །བྱེས་སུ་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པ་བསངས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་པ་བསངས། །འདྲེ་ཡི་གཉའ་ ཁ; 
ཁོ གནོན་བྱེད་པ་བསངས། །དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ་བསངས། །བར་ན་དོན་གྲུབ་བྱེད་པ་བསངས། །ཡུལ་དུ་བུ་ནོར་སྐྱོང་བ་བསངས། །མི་རྟའི་རྫི་བོ་བྱེད་པ་བསངས། །ཕ་ཚན་ཡུལ་ ] 





འཁོར་སྐྱོང་བ་བསངས། །རྒྱབ་རྟེན་མཐུ་ དཔུང་ བྱེད་པ་བསངས། །གཏན་གྱི་ཕོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཕ་མེས་མཚུན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
མ་ཕྱིའི་སྨན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ངོས་ ཌུ ་ནོར་གཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ རེ རྣོ་མཚོན་ངར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། །གདོང་གྲོགས་སྲུང་མ ་བྱེད་པ་རྣམས། ཇི་ རྨ ཇོ 
¦ བཞེས་ལ། །འགོ་ཞིང་གདོང་གྲོགས་གཉེན་པོ པ་མཛོད། །ཀྱི་བསངས་སོ། །བོད་ཁམས ཏྟ ་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། །སྐྱོང་མ་ཡང་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས། །ཆོས་རྗེའི་དགེ བསྙེན ་ཆེན་པོ་ 
„. བཞི ༈ །བར་ལྷ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསངས། །སོག་ར་བཙན་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཆུ་འཕེན ཀླུ་དང་བཅས་པ་བསངས། །གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཙོག་སྣའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཀར་པོ་ ཟཤ་ །བོད་ཁམས་ཆགས་པའི་ཟོ་དོར་བསངས། །སྨོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་དོར་བསངས། །བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས། །མཐའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཉེ ར་གཅིག་ 
བསངས། །དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་བསངས། །གནམ་གྱི་བརྒྱ་ིན་དཀར་པོ་བསངས། །བར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་བསངས། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་བསངས། །རི་རབ་ནག་པོའི་ས་ 

























།བདག་བསངས། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ས ་བདག་བསངས། །རོལ་པའི་མཚོ་ བདུན་ ར། བདག བསངས། །བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ ,§ 
གནས་པ་བསངས། །ཏི་སེ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི། །གངས་རི་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསངས། །ཆུ་བོ བོ་གངྒཱ་ལ་སཾག སེགས་པའི། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ས་བདག་བསངས། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ ཚོ 
སྒ སོགས པའི། །སྲིད་པ ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་བསངས། །ཁ་ རག ཀ།ཁྱུང་བཙུན ་ལ། སོགས ་པའི། གཙར་ གཡས ་རུ་གཡོན་རུའི་ས བདག་ ་བསངས། །ཡར་ ལྷ་ཤམ ་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། །ཤར་རྒྱུད་ _ 
ལྷ་ཀླུ ་གཞི ་བདག ་བསངས། །ཀུ་ལ་ཁ་རི་ལ་སོགས ་པའི། །ལྷོ༔ རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་ གཞི་ བདག་ བསངས། །ཧ་འོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་པའི། །ནུབ་རྒྱུད་ལྷ ཀླུཿ གཞི བདག བསངས། །གཉན་ཆེན་ པ 
ཐང་ལྷ ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་རྒྱུད་ལྷ ཀླུག གཞི་བདག བསངས། །ཡར་ པྭལྷ་ཤམ ་པོལ སོགས ་པའི། །དབུས་རི་ཉིན་སྲིབས་ས་བདག བསངས། །དྭགས ་པོ་ དཔལ་ རི་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་ 
པོ་ཉིན་སྲིབས་ས་བདག་བསངས། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབས་ས་བདག་བསངས། །བཞག་བྲ་ཕྱུག་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་ཁམས་ལྷ ཀླུ གཞི་བདག་ 












བསང་རྔན་ 





སོ 











།འདྲེ་ཡི་རིགས་སུ ་གྱུར་པ་བསངས། 


༄ 









༄༅། །འབྱུང་པོའི་ རིགས ་ར། སུ་གྱུར་པ ་བསངས། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས། སྐྱོ་བྱེད་རིགས ་ར། སུ་གྱུར་པ ་བསངས། །རྗེད་ 
བྱེད་རིགས་སུ བུཆབ་ཐྲནནན། །གདོན ་གྱི་ ཐྲ ར། སུ་གྱུར་པ ་བསངས། །ཕ ཕོ་རྒྱུད་ རིགས་སུ གྱུར་པ་ ་བསངས། །མོ་རྒྱུད་རིགས་སུ གྱུར་པ ་བསངས། །ཀླུ་རྒྱུད་ རིགས་ས སུ་གྱུར་པ་ 
, བསངས། །གཞན་ཡང་ས ཕྱོགས་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །བྲག་རི་དཀར་ལ ཐའ ་པ་བསངས། །ནགས་རི་ནགས་ལ་གནས་པ་བསངས། །མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་པ་བསངས། །དམའ་བ་ 
¦ ས་ལ འའ ་པ་བསངས། །ཕ་རི ཐས ་ལ་གནས་པ་བསངས། །ཚུར་རི ཐཾ ་ལ་གནས་པ་བསངས། 8 བཤིང་ལ ་གནས་པ་བསངས། །འབབ་པ ཆུ ་ལ་གནས་པ་བསངས། །བརྟན ་པ་ 
ས་ལ་གནས་པ་བསངས། །འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ ར་ །ཐངྔྤ ་ཕུ་ལ པཿ ་པ་བསངས། །ལུང་པའི་མདའ་ལ་གནས་པ ་བསངས། །ཁྱེད་རྣམས ་ མཆོད་པའི་ ¡, 


མཐུས། །མ་བསང་པ ནི ་གང་ཡང་ མེད། །མ་དག་པ ་ནི ་གཅིག ཀྱང་མེད། །སྔགས་འཆང་ དོན རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ ¦ 










།ཐམས་ཅད་བསངས། །ཤན་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་ཐམས་ཅད་བསངས། །མནོལ་ཤོར་འཁོན་ཤོར་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 7 
དམ་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། ༡ ཐཐ བྲཊླ་ཐཐས་ ༢ ཐུཉཧུ། །བྱི་གྲིབ་ནལ་གྲིབ་ཐམས རོ བསངས། །གསོན་ གིབ་ཤི ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །རོ་གྲིབ་ངན་ 
༥ གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བན་དེའི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་བསངས། །བོན་པོའི་ཕུར་བུ་ཕོག་པ ་ མི གཿ ་མ་ཆོ ་ །ལྷ་ད ཐུ ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ། །སྐྲ་གསུམ ཟུགས་ང་ དང་ 
¦ འགལ་བ་རྣམས། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག གྱུར་ཅིག ། །རང་རང་སོ་སོའི་དང་པོར་བསྔོ། ལོང སྤྱོད་ འབྱོར་དགུ་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀོན ་མཆོག་ 

བདེན་པའི་བཀའ་དང་ནི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྲུང་མ་རྣམས ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི སྦྱོར་བ་ དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ ངེ་ ་པའི་མཐུས། ། ¡, 


སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས ་པ་དང་། །བཅོལ ་བའི ་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་ 













༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 


པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་བསང་མཆོད་དོ། ། ¡ །དེ་ནས་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །གཏོར་མ་ཇ་ཆང་འོ་མ་དར་ཟབ་གསེར་སྐྱེམས་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྒྲོན་ལ། ཨི ་མ་ཧོཿ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ 
ངེ དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྲི་ཞུ་རྔན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བཞེས་པར་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་ 
24„ བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྤྲུལ་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 

གི། །གནད་སྦྱིན་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། །གློལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། །བཤད་སྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་བརྒྱུད་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དགོངས་དང་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱུད་དང་། །སྨོན་ལམ་ཚིག་ 
























༢ ལཝ་ ༥ 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ས་ར་ཧ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ བཞི་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སློབ ་དཔོན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །འཛམ གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས ལ། །ཕྱག་ 





× འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
„ པའི། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ། །ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་སོགས། །སྡེ་སྟོད་ཐེག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །པཊ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་ 










» ༄༅། །གྱིས་རློབས། ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ £ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་ཆེན་དྲུག ། ° 
༼གྱད་གནོན་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ། །སྤྲུལ་པ་གསུམ་དང་གཤེད་ཆེན་བཞི། །མོན་བདུད་བརྒྱད་དང་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ _ 
¦ ཤུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟེད་པར་བགྱི། །རིག་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྲ་དང་། །ཀི་ཀང་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུ་དང་། །ཁ་ཐུན་འཆར་ཀ་བསེ་པར་སོགས ! . ཉརུརྨ་རཱླ དྲུ རྩམས 
ལ། །ྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེ ་སང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སྤལ་འཁོར་དྲང་སྲོང་འབུམ་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ , 


བསྟོད་པར་བགྱི། །ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་མ་མོའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །དྲག་སྔགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་བཅས། །སྒྲུབ་ 



























༄༅། །བསྟོད་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ ཾ 
རྒྱུད་གསུམ་དང། །ཕྱི་རྒྱུད་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡི། །ཐེག་པའི་ 
ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ། གངས་རི་ཏི་སེ་ཙཱ་རི་ཏྲ། །དེ་ 
རོ སོགས་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གླིང་ཆེན་བཞི། །རང་ལུས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །རྒྱུ་བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་། །མ་སྲིང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་། སྨན་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། ། ¡ 


བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་བརྔན་པར་བགྱི། །བར་ཆད་སོལ་ལ་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱིས། ཧཱ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཏན་གཏ་དང་། །རྟ་ལུག་གཡག་ཁྱི་གོས་ 

















ཞྭ་ནག །དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་གྲི་སྙིང་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་ཟློག་མནན་སྲེག་དང་། །ཟོར་རྫས་ཏིང་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་ཚོགས་དང་བྱ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ 
ཨཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །རོ་ལངས་གནོད་སྤྱིན་བདུད་ཕོ་མོ། །བྱ་གཅན་ཚོགས་བཅས་དགྱེས་པར་བརྡན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་གུར་དང་ཞལ། །བེང་འཛིན་མ་ནིང་སྟག་ཞོན་དང་། །ཏྱཀྱད་རྟ་ 
རེབ མང་གྲི་གུག་དང་། །བེར་ནག་སེང་ཞོན་སྲོག་བདུད་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལེགས་ལྡྔན་ཆེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔན། ཕྲི་ 
མཆོད་ནང་མཆོད་སྨན་ལྔ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་སུ་བཅས། །གཡབ་དར་སྔོན་པོ་དཀོར་མཛོད་ནོར། །འབྲི་སྔོན་ཤེལ་སྒོང་ལུག་དཀར་དང་། རྟ་འབྲོང་མཁའ་ལྔིང་རྒྱ་བོང་ 


དང་། །བྲུང་ཁྲུང་རྒྱལ་མཚན་གསེར་གཡུ་འབྲུ། །ལེ་བརྒན་དར་དང་སྦ་ལྕག་དང་། །འཛབ་བསྟོད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ཚོགས། །རོལ་མོ་བརྗིད་ལྡན་ 











རྩི་སྨན་དང་། །སྟག་དོམ་བ་གླང་ཉ་ཡི་སྙིང་། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ཀླད་རུས་རྐང་། །ཁུ་བ་ཞག་དང་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ 
ལཾ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྲིང་བཞི་གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་བརྡན། །རྟ་དཀར་དེ་ནི་ཕྲུམ་དམར་དང་། །བྱ་དཀར་དེ་ནི་ཟེ་དམར་དང་། །ཁྱི་དཀར་དེ་ནི་སྣ་དམར་དང་། ། 
¦ སྦྲེལ་དཀར་དེ་ནི་ངོ་དམར་དང་། །གསེར་གཡུ་ཤེལ་སྒོང་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཞལ་གསུམ་སྟོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །དཀར་དམར་ནག་དང་སྐུ་ལྔར་ 
, བཅས། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔན། །བསེ་ཡི་ཡ་ལད་མདུང་ཞགས་དམར། །རལ་གྲི་མདའ་རྟེན་སྒྲོ་ལྡན་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་དཔག་མེདྲ་ཀིས། །སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་ཆེ། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་བཙན་གྱི་འཁོར། བྱེ་བ་ས་ཡར་བཅས་པ་བརྔན། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་ 
ར་དཀར་སྙིང་གིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་ཚོགས། །སྨན་འབྲུ་སྔ་སྨྱུག་འདོད་ཡོན་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་བརྔན། །གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 


















༄༅། །ཀྱིས། །དམ་ཅན་མགར་ནག་འཁོར་བཅས་བརྔན། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བཀང་བས། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བརྔན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
› ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་བགྱིད་ན། །ནོངས་པ་ཚངས་ཤིང་བཟོད་མཛད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཀྱི། བམ་ཆེན་ལས་བྱུང་དབང་ལྔ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྤྱན་ 
 གཟིགས་ཚོགས། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རྐང་ཀླད་རུས། །ཁུ་ཞག་ཆུ་སེར་རྒྱུད་པ་དང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག་གློ་སྙིང་སོགས། །ནང་ཁྲོལ་བཅས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྲོག་ 
དབུགས་བདག །འཆེ་བདག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཤེད་བཞི་ཁྲམ་བདག་བཅས། །མ་གཤིན་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་འཁོར། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཚིམ་པར་བརྔན། །ཀྱི། , 
÷ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱིས། །ཟླ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །བང་སོ་དམར་པོའི་གཏེར་སྲང་བརྡན། །ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཀྱི། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་ ¡ 















།ལས་སྒྲུབས། །ཀྱི། སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་ལྷ་ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ $ 
།རིགས་འཛིན་སྲང་མ་བང་ལྷ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས། །འགོ་ བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྔན། །བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར། །འགྲོགས་ནས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ 
, སྐྱོབ་མཛོད། །གོ་ཆ་སྲ་དང་མཚོན་རྣོ་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་འདོད་དགུ་ཡིས། །དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་འཁོར་བཅས་བརྔན། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་རང་སྲིད་སྐྱོངས། །གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་ 
*› འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་རྫས་མཆོག་གིས། །ཕ་མཚུན་ཡབ་ལྷ་སྤུན་དྲུག་དང་། །བར་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་མཁར་གྱི་ལྷ། །ནང་ལྷ་སྒོ་ལྷ་ཐབ་ལྷ་དང་། །ཞིང་ལྷ་རྟ་ལྷ་ལམ་གྱི་ 
ལྷ། །ཕྱུགས་ལྷ་མཐོ་ལྷ་འབྲི་ལྷ་དང་། །ལུག་ལྷ་ར་ལྷ་ནོར་ལྷ་དང་། །ཚོང་ལྷ་གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་སོགས། །ལས་དང་སྐལ་པ་ནུས་མཐུ་དང་། །ལྡན་ཞིང་གདོང་གྲོགས་བཟང་བྱེད་ , 


པའི། །ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཀྱི། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དཀར་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཞི། །དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །བརྔན། །སྲིན་པོ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྔན། །ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་བརྔན། །རྒྱལ་པོ་སྦ་དང་སྨྱུག་གིས་བརྡན། །དགེ་ ; 
བསྙེན་ཤ་ དང་ཆང་གིས བརྔན། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ། །ཡིད་ དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན། །གོང་གི་བཙན་ རྣམས གོང་ཁར་བརྔན། །དམུ ་བདུད་སོ་ ་སེའི གནས་སུ ་ས་ 

བཅོས། དམ ་སྲི་དམ་འདྲེ དམ ་ལ་བཏགས། །རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི པའི་ཀླུ ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཊ རྟེན རྒྱན་ དང་བཅས ་པས་བརྔྡན། །བར་སྣང་གནས་པའི ་གཟའ ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ ར་རོག་པོའི་ 
ུ སྙང་གིས ་བརྔན། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ དང་། །བློན་ང ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན ་རྣམས། །རིན་ཆེན གསེར་སྐྱེམས ་དག་གིས་བརྡན། །གཟའ་ཚེས ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སྤར་ 
སྨེ་ཡི། །ས་ ་བདག་རྒྱལ་བློན ཆུང་མ །འཁོར། །འདོད་ཡོན ན་སྣ ཚོགས ་གཏོར་ཿ མས་བརྔན། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སོར་མོ་ལྔས་བཅངས་གཏོར་མས་བརྔན། རིགས་པས ང་མ་ཐམས་ , 
ཅད་ལ། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན། །སྐོ་བཞིའི ་སྲུང་མ་ དོང་རྩེས་བརྡན། །རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས། །རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་བཅས། །ལི་དང་བལ་ ' 





པོ་ཤཾ་བྷཱ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་སྟག་གཟིག་གེ་སར་ཡུལ། །ཝ་ཞ་ཞང་ཞུང་གྲུམ་པ་དང་། །བྷ་ཏ་ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ། །ཟ་ཧོར་ཐོད་དཀར་མ་རུ་རྩེ། །ཁ་ཆེ་བྷེ་ཏ་པདྨ་ཅན། །ཕུར་རྒྱལ་བོད་དང་ 
མངའ་རིས་ལྗོངས། །དབུས་གཅང་རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་དྲུག །དུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཉིན་སྲིབས་ཀྱི། །གཞི་བདག་ཆེ་གཉན་ཆུང་བ་ཀུན། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་གཏོར་མས་བརྔན། །ཁྱད་པར་ 
 སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གི། །ས་ཧྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་འདི་ཡི། །ཕུ་མདའ་བར་དང་ཉིན་སྲིབས་ཀྱི། །གནམ་ས་བར་གསུམ་རི་དང་བྲག །གཡའ་གངས་སྤང་དང་ནགས་དང་ 
, ཐང་། །མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཆུ་མིག །ས་རྡོ་ཤིང་ལམ་འཕྲང་ལྷ་ཁང་། །རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་དགོན་ཚོང་དུས་ལྷས། །འབྲོག་བོད་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཉུག་མར་འཚོ་བའི་གཞི་བདག་ 
ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་ས་བདག་སྨན། །རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་འདྲེ་སགས། །གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་ཀུན། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་བརྔན། །ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །དེ་རིང་བཟང་བྱེད་བཟང་ལ་བྱོན། །རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་ར། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་བཤོས་བུ་འབུལ། ། 



























ཏོ། ཤ ་འཁོན་ཕུད་ཀྱིས ་སྦྱངས ཟུ ཏོ །བུ་ལོན་ དོད་ཀྱིས ་ ཏོ། །སྔགས ཟར ་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལན་ཆགས བྱང་ཞིང་བུ 1 །ཤ་འཁོན་ ཏོ ཅིང་ཚོགས་ 
རྣྨ་གྲམ་ནྟས ཱ །ཐམས་ཅད་བྱམས་བརྩེའི་སེམས བསྐྱེད་དེ། །བླ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ སུཔཞཐོབ་ཐིག ། ཡེ ཤྩན། རྣ སློབ རི ཨཨ། བཏ་པཿ འ་བགེགས་རི ་རིགས་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
¦ ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས ཏག རྣམས། །ཡིད་དང་ ༡ ་པའི ཐཱ བརྔན། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི རེ ། །ནད་རིམས་ཆོད་ལ རེ ་པ། སྒྲུབས། །ཿ །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྲོར་ 
;„ བདག་ཅག་ལ། །བན་སྔགས་བོན་དགྲ ་སྡང་བྱེད་ཀྱིས། །རྦད་པའི སུཇམ ་འཇིག་ རྟེན་ལས། །འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་བཅས རྣམས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་བརྔན། །གནོད་ 
སེམས་སྲོང་ལ་ཞི་བར་བྲོས། །ཡང་ན་བྱད་མའི་སྟེ ང་དུ་ཟློག ཀཀ ་ །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །དེ་ནས་དཔལ་གསོལ་བ་ནི། ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱེ་མར་གྱི་ཁུ་ཡེ་བྲུགས་ཤིང་། 


ཀྱི། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དཔལ་བབ་པས། །མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་དཔལ་གསོལ་ལོ། །དྲོ་འཇམ་ཉི་མའི་དཔལ་བབ་པས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔལ་གསོལ་ལོ། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ 












མགྲོན རྣམས ་མཆོད་ སྦྱིན གྱི། ། བསང་ དང་བརྔན་གྱི གྱིས བསྐང་ཟིན་གྱི་ ་གྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡི ད་རྟོན་ཞི ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས ཀུན གྱི་ལུས་ནི ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནད་བདུན་འདི་ དག ་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས ་པས་གསུངས། །དེ་ 
¦ ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ གི་སྦྱོང་ཆེན ་པོས་འདི་ སྐད་གསུངས། །སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི བུ་ཞིང་ ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཿཚོགས པར་སྦྱད། །རང་ ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
„ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་ ཐང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་ནོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། ཟེ 

རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སུ། 







།སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐྱེ དུས་བས་ཟམས་ ཅད་མི གཅིང་ ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་ལོ། 





༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞི ང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། ཏོ 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 
+ ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པ ་བཞི་སྦྱིན་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས ! །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
༩ཾ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་བཤད། སཱར་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ནི། ཀྱི། དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེ ར་ཁྱུང་ཆེན་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་ 
བསྟོད་དོ། །བར་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །བྲག་ལ་ཐང་དཀར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། རྨོག་ལ་འཕྲུ་རྒྱན་བཙུགས་པ་ ¡ 
བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྟ་མཆོག་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། གངས་སྙོད་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་ 






བསྟོད་དོ། །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །མཚོ་སྟོད་ཉ་མོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་བཞིན། ། 
ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །མདུང་ལ་བ་དན་སྒྲོན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྨོག་དང་ཁྱུང་ཐུར་ལྡན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཟྲབ་ལ་ཁྲབ་ 
¦ ཤམ་བཏགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། གནུ་མོྱུད་ིསབཀྲགཔ་བཞིན་ ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་ 
: དཔང་བསྟོད་དོ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོག་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཀྱི། དགུང་དང་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །དཔག་བསམ་ཁྱུང་ ° 
དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །བར་སྣང་གཡུ་འབྲུག འཟོགས་པ་བཞེན། ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །བྲག་དང་ཐང་དཀར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་ 
མ་འབྲལ་ཞིག །རྟ་མཆོག་དར་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་ 











༄༅། །འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །ཆུ་དང་ཉ་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །མཁར་དང་བ་གམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། , 
ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །མདུང་དང་བ་དན་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །མྨོག་དང་ཁྱུང་ཐུར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །ཟྲབ་དང་ཁྲབ་ 
¦ ཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །གཞུ་དང་གཞུ་རྒྱུད་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །མདའ་དང་སྒྲོ་གསུམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྟ་ལྔ་མི་དང་ _ 
༣་འཐུལ་ཞཾག །ལུས་ཏྭ་ཐིབ་མ་འྲགོགས་པ་བཞིན། ལ ཝྔ་མི་ནྟང་ཁ འབུཝ་ཞྐག' །ཐ་གཉང་འེཏུཉཾ། ༔ྱམཛཐཀའོ་ཡ། ཧའ་དར་གྐབཅིཛ། ཀྱི རྒྱ་གྐ་རྡོརྗེ་གཞུབྱི སླམ ༈ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་བྱིན་རླབས་གཡང་། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་གཡང་དུ་ལེན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལཱ་རཱ་ན་སཱིའི་གནས་མཆོག་ན། །འདུལ་མདོ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་ , 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་གཡང་དུ་ལེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལྡན་བརཤོག །བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ཡུམ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་གཡང་དུ་ | 




















༄༅། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ ་གླིང་མཆོག་ན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ གཿ དི་རཾང་རྔུགསའ་ཇ་གཡའནནུ་ཡེན། །མཐུ་རྩལ་ ཏས: ཟོ ངཱ 
ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ ནས་གཏོར་འགྱོགས་ནི། གཏོར་མ་བཏེག་ལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ ་འབྲུ་སྨན་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བྲན། ཀྱེ། སྟེང་ ཐུ ཕྱོགས ་བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན ་ན། ཐཐ ་པའི རྣམ ་བཞིའི་ % 
་ཱ མགྲོན གྱི་ཚོགས། ། །རང་སྡེ་ ཇི འཐོརྦ་གཱཡོག སྭོསས། །ཐམས ཅུ དགྱེས་ དགུའི ་རྫས་ཀྱིས་བརྡན། །བླ་མ་ཡི་ རཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཇིག་རྟེན འཏོན ་པའི་ལྷ་ སྲུང་ལ། ། 
ཀཀ ཆོང་ཕྲོག དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། དེ རྣམ ཨཿར་ཐུག།ཐ༔ ་པ་ཡི། །དྲེགས་པ་མ་རུངས ཆཐུཏྙ དང་། །འཇིག་ ± ་མ པེ ་སྲུང་མ་རྣམས། །གཟུགས་ ནི་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ། 
ཤཱ ་པ རྨ་ཁ ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་སྟངས་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ལ ཐཾ ཿ ་པའི་ཐ བཅག ་ཅན། །བརྡ་མི ཞད ཤག མུ ་བག ༅་ ། །གསུང་མ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། ¡ 
རྟེན་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཅན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདུག་རྩུབ་ཅན། །ལམ་འཕྲང་འགེགས་པའི་སྟོབས་རྩལ་ཅན། །ཀོ་ལོང་ སྡེམ་པའི་ཕྲག་དོག་ཅན། །ལས་ལ་རེམ་པའི་གདུང་སེམས་ ་ུ 








ལས མེད། པས་ས ད་ ད ཡུས རཿ མད། ་ ད་ | 


བཏུང་བ་མེད། །གྲོགས་ལས་ལྷག་པའི་ཡིད་བདེ་མེད། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག ་གིས། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན ་རྣམས་བརྔན་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་པ་རྣམས་ནི་འབད་པས་ ི 








༄༅། །ཞིག ཅ་བ ཅང བར་ཡིན །བཟང་དགུ་འགྲུབ ཅང་ཁྱུང་ཐར་མཛོན། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲུབ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ 


ཚིག་ སྲུངས། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་ཞི ་བ་དང་། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི ་འགྲུབ་པ་ ཧཱཿ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འཁོན་འགྲས་མཆིས་ 


„ ན་ རྫི ་པར་མཛོད། །རྨས་འགྲམས་མཆིས་ན་སོས་པར་ ཡས་ །རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་དང་། (ཤྱུ་ཇུབཐཿམ་ཧན་ཐ་རྫ་ཐུན་ གུ ་ཤེ་རྤཊ། ནུ་ཐྤཐསཿརྗད་ཏུ །རྣམ་ 
-”* བཞིའི་མགྲོན གྱི་ཚོགས རྣམས་ཀུན། །དེ རིང་བྱོན' ་པ་ལེགས་ཟིན་གྱི། །ཧུ་ཡ 'ཧཱ་ ཡ། རྡུ་གཱཉ ་གཤེགས། །ཞི་བ་བྱང་སེམས་ དཿཐཿ ཇི་ རར ་ རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦི །ཉི ཟླ གཟའ ་བྲལ ལ་ལྟ བུར་གཤེགས། །ཞི་ལྷག་བསམ ཐཾ ་སེམས་ཀྱིས གཤགས། །སྐར་ཡང་གང་ཚེ་ སྤྱན་དྲངས་པ། །དེ་ཚེ ཚེ་མྱུར་ དུ་གཤེགས ་པར་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་ 


^.འ ༨ 


པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྦིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དམ་སྐོང་དང་། ། 


73 


བསང་རྔན་ 








སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་འབུལ། བསང་མེ་མི་གཞིལ་བར་རང་འབར་དུ་བཞག །ཕྱེ་ 
མར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་ཞིང་ 







¦ བར་གཅོད་སེལ་བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས། ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསང་དཔེ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་བསང་ཞི་ 
ཧེ བ་དཀར་པོ་དང་། བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་བཏུས་ཤིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་སོན་པ། དུས་མཐའི་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཅེས་སམ། མིང་གཞན་ཕོོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་ཉི་མའི་ལོ་མཆུ་ཉ། རྒྱ་གར་བའི་གུན་ཐ། རྒྱ་ནག་རྙིང་མའི་དཔྱིད་འབྲིང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་མེ་ལྷ༔ རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ད་བྱི་ཡོལ། གདན་གཞི་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གཏི་མུག་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བྲིས་པ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛྭ་ལ་ཇམཙུ་དཱི་པཱ་ལངྐར་གམྫནྡཱ༔ 


༄༅། །བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དགེ་ལེགས ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ 


















༄༅། །བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསང་རྔན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བགྱི་བར་སྤྲོ་ན། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྙན་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྙེང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་ 
མེད་པའི་ནང་དུ། བག་ཕྱེ་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཅོས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་སྤྱོད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མདུན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་བཤམས། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པར་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུལ་ལྕེ་བཏགས་པ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞན་གྱིས་ 


༨༩ 






ལོངས་སྤྱད་པའི་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲངས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་བདེ་བར་འདུག །བསང་ལ་ཕྱེ་ 
མར་ཆང་ཕུད་སོགས་བསང་རྫས་བྲན། རོལ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པས། ན་མོ་ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སོགས་ 








།ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཙཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སོགས་ཚིགས་བདུན་མས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གོང་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ ་རང་གི ་སྙིང་གར་ཐིམ་་ ་པས་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་མ་ 
བསྐྱེད་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ།། ཧུཾ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་མཆོག །ཆགས་བྲལ་བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་བདེན་པའི་ 
མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ཞི ང་གྱུར་དགེ་འདུན་བདེན་པའི་མཆོག །བསླུ་མེད་ངེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་མཆོག །ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ལྷག་བསམ་བདེན་ 
པའི་མཆོག །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་བསླུ་བ་གང་ཡང་མེད། །ལྷག་བསམ་བདེན་པས་མི་འགྲུབ་གང་ 
ཡང་མེད། །སྐྱ་རིང་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་གང་ཡང་མེད། །འབབ་པའི་ཆུ་ནི་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །དགུང་སྔོན་འོག་ཏུ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད། ། 






༄༅། 











ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་གསལ་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་མི་གཅེས་གང་ཡང་མེད། །བདེན་པའི་ངག་གིས་དེ་རིང་མགྲོན་རིགས་བཞིར། །བསང་རྔན་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཆུ་འཛིན་བསིལ་བུས་བརླམས་འདྲའི་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་། །གངས་དཀར་ཚལ་པ་ལྟར་མཛེས་གཡང་མོ་ལུག །ཅནྡན་ལྗོན་པ་ཇི་བཞིན་གནམ་རུ་ར། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
ཟ་ སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་ཚོགས། །འོ་མ་འཛག་པའི་གཉིས་སྐྱེས་འདབ་མས་བསངས། །ཕེ་མར་རྩི་བཅུད་བྲན་པའི་དུད་སྤྲིན་སྤོས། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྨད་བྱུང་བ། །དངོས་འབྲོར་ 
ེ ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་དང་རྔན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲེང་ 
ཚོགས། །བསང་རྔན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསང་རྔན་ 








མཆོད་པས་ཚིམས་ཤིང་རང་གྱུར་ཅིག བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་བྱེད་རྣམས། །དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེ་ལས་མཐོར་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །མགོན་བྱེད་ལྷ་ཀུན་བདག་ལ་ལུས་གྲིབ་ལྟར། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་བཞི་བསང་རྔན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཞི་ 
ཨཾ བེས་གང་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཕྲུ་གཡང་བདག་ལ་བསྡུས། །ལེགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དག་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
 མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་རླུང་བཅས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཚེས་ལྟར། །རིམ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
དབྱར་རྔ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ 


ཕད ༤༨ ¬ ༢༢༨ = 3 སཱ ད་ ༨ ༢ ༨༩༠ ༢ ༡ ༨... ༨༤ ¬ ༨༩ _..༨༡༼ ༨ = 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ཕྱེ་མར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་པའང་ཞལ་ངོ་གང་ནང་ཚང་ནས་བསྐུལ་ 

















^ ༨ ༨ 


༄༅། །ངོར། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཆེན་པོས་གྲུབ་དབང་པདྨའི ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་བསྔགས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བ། འབྲི ་གུང་པ ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ; 
རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ གྲུབ་པ་ཐུགས ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞི ས་ཀའི་ཡང་ཐོག་ཏུ ་མགྱོགས་བྲིས་བགྱིས་པའོ། ཤུ་བྷཾ།། །། 








ཟུ ༄༅། ཁབ་བཏིཊ་གས་བགསསྟོ། ༢༣ 












དགའ་སྟོན་ལ། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས ། །བསང་མཆོད་དུད་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་ལས ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་དུ་འབབ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་ཚིམ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ། །ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་བདག་ཚོགས། །ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྔུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བསང་མཆོད་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་འདི། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ 
ཚིམ་ཞིང་། །ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བ་ཚིམ། །སྣོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཡང་ཚིམ་། །མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྕེ་ཚིམ་ལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཚིམ་ཞིང་། ། 


༄༅། 

















༄༅། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་རྔམ་ཟས་བགྱིད། །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཕྱེ་མར་གཏོང་། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྲེག །དེ་འདྲའི་ 
འཇིགས་པར་ཆེར་སོམས་ལ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨི་དདྟེ་ན་རཀྐན། ཞེས་རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྒྲག་ན་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་མི་ཉན་པ་དང་མི་འདུས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཆང་ངའི་འབངས་དང་ཕོ་ཉར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་གཞི ་བདག་ལ་རྔན་སྦྱིན་དམ་བརྡར་དུ། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རཱི རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





།ནོར་ལྷ་དང་དམན་པའི་ཆུ་སྦྱིན་བྲུལ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་རྣམ་འདྲེན་སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 


༢༩༠༤ 


གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 


།བླམ་ དང་ལྷགང ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས ་གཏོར་མའི འི་རྒྱུ། ། །ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
མེད་དག་པའི་མགྲོན། །གཏན་པ་མེད་པའི འི་སྦིན་ ་པས་ཚིམ མཛད་པའི། །སྦྱིན་མཁས་ཐུབ་པ ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་གྲ་བ་བར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས སྤྱི་འགྲོ་( ་ལྟར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་ཛི་ བྷ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ སྦྱིན་ནི། སྣོད་དུ་རིལ་བུ་ ་བུ་གཅིག བྱུགས་ལ། ཨ ་རྨཾ་ ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་ 





།དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་ཀྱིས་པདྨ་དུང་དང་གཏེར་བདག་མནན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་རྫཾ་བྷ་ལ་ཛ་ 


ལྗེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཇི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནོར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །ཞེསཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཆུ་གཤེགས། ༈ །ཛཾ་དམའར་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྣོད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་བླུག་ཆུས་བྲན་ཏེ། 













བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ 
ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། དབུས་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ། བར་པས་ 
¦ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ། བར་པས་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་ནོར་གྱིས་གང་བ་རེ་རེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་ 
 བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱུག་གཉིས་གཉིས་མནན་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་དམར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 


གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་བཞིན་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ 


×» ༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་དབུལ་ཏེ། སྦར་ཡང་། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་རྷི་ཧྲི༔ དྲ 
ཨཾ་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོརེ་ 
ཟླ བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛི་བྷ་ལར། །ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཆུ་གཤེགས་ལ། 
༢ མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།།  །། ཇི་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྣོད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུས་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཛཾ་ནག་པོ་ལས་འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་སྐུ་ 

མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པ། དམ་ཚིག་པ་ 


„ དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྫཾ་ལུ་ ' 





ཆུ་ཕུལ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཇི་བྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲུ་ཡ 


་ས་པ་རི ཝཱ་ར་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། 
གས་ཀྱིས ས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཆུ ་དབང་འཆོལ་པ་ནག །མིའུ་ཐུང་གཟུགས འཆང་གནོད་སྦྱིན ་སྔེ་དཔོན་ཆེ 


དཔོན་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་མི བསྐྱོད་མཆོག་ ཏུབདཔ་ དྲན གྱིས། །ཕྱག་ 


༢༤༤ 


པ་ནར་གི་དངོ་གུབར་ུསོས །ཞེས་དངས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཆུ་གཤེགས་སོ། །། རེ ཡི་དགསཆུ་ཕྱེནནི སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང པའིདང་ལས་རང་།དྷ་ད་ཐིག་བིས་འཕགས་པ་སྨན་རས་ 
















ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅཧད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞི ང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་བཤམས་ལ། བོས་ཨེ་ར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། 
ཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་( འདི། རྒྱལ་བ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ལ ་འཁོར་ཉན་ཐོས་རང་ས ངསྤྱ་རྒས་ 
རེ སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་གིས་ཚེ ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར། ཆོས་ཀྱི་དཀོར། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར། མར་མེའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་དང་སྐུ་གུད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བཤམས་ལ། 


` ༨༤༨ ༨ 


བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 








ྣ ༄༅། ་ །སྦྱོང་། བྲམ་ཟེ། ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བའི་དཔལ་ ¦ 
འཐོབ་པ་དང་། བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་སྔར་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་ནག་དམར་གསུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
༢ དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལོ་ལོ། །བདག་ཅག་གི་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅུ་ཚན་ལྔ་བཤམས་ལ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། འཛམ བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག །བྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ ཡང་མ སྐྱོང་མ ། སྒོས་དབུས་གཙང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་རིས ་འདི་ཉིད་དང་། 
་ཱ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ། བར་ལྷ་ལྷ། སོག་ར་བཙན། ཆུ་འཕན་ཀླུ། གཏེར་སྒྲོམ་སྨན། ཅོག་སྣའི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ 
རེ གས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕུགས་ནད། འཁྲུག་རྩོད། 
ཀ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོ° ལ། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཕོ་ཿ བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། གནོད་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ 


ན་ 
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4122 ¿2༣ 












༢༨༩༡༨༩༦༽ ༨ 


ནོ། །ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ཞིང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་གང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བཏང་ངོ་། །གཏོར་ཐེབ་བཅུའི་ལྔ་ཚར་བྱེད་ན་སོ་སོར་བཤལ་ 

ཆུ་བཏང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་གྲུབ་ན་སོ་སོར་བཤལ་ཆུ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བསྡོམས་ཤིང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམ་བསྡོམས་ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་ 
བསྡོམས་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ལོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ཡན་དང་། ལྔ་པ་མན་བསྡོམས་ཏེ་རེ་རེ་བྱ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །ནོར་ལྷ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས། བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་སྡོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མིན་པས་ནན་གྱིས་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བྱིན་སྟོབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འཕགས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དོན་རྣམས་གང་བསམ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ , 


འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་ཤིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར། ཞེ ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ ; 

















ཚོག ས་གཉི ས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་དག་ལེ གས་པར་གསུ ང་བའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཏོར་གསོལ་འདེབས་བྱ། 
དེ་ནས། མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་གང་བགྱིས་པའི། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེསརོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱོད་ 
¦ ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། ཇི་ལྟའི ་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ས་རས ཆུ་ཐུཊ།་ན་ཀྱང། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
„ འདིར་གང་ལྷགས་པའི། ། ཁུང ་ས་འོག རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ ཡིན་པ། རཆ མཝ་ནང་ཐཿསན། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་འགྲོ་བར་ 
གྱི་ སྤར་བྷ་ཏ གཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྲས་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བའོ། །གཏོར་ཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གྲུབ་ན ་ལེགས་ཀྱང་། ཡང་ལོང་ཡོད་ 
མེད་དང་འཚམ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་རྣམས་དང་། བྲུལ་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་རང་ཉིད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཕྲལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོ༔ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་ཚན་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་གོ་ 



















ཨ༄༅༅་ །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་གོ་རིམ་བགྱི་བར་འདོད་ན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་ 





དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཐན་སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་བྱ། ཟངས་སམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་སྣོད་ཁྲིའུ་ཁར་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ 
རམ ཁརང་ སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེ ང་། །རང་ ཉིད་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ༈བ་སརྤ་ ་ཏི་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི འོད་ཀྱིས ་མགྲོན་རྣམས བཀ །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ དྲེ་ཝ་ཌཱ་ཀཱིཾ་ཧྷརྨ་ཝཾ་ཀཱ་ལ་སྲ་་ར ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
ར། ཛཿ ཞེས་མགྲོན་རིགས་བཞི ་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ ་ལཱ་ ཡེ་ སཱི གྱིས་གདན་ཕུལ། (ནཾ། སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཆུ་གཤེགས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཿ ་བཤམས་ལ་ཆུས་བཀང་། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷར་སམྦྷ་རཾ། བདུན་དང་། ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏར་མ་ཞདོད་ཡོན་ 




















༄༅། མཆོག་འདི་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཞི ཁོའི ཁྲིའི་ཚོགས། །རིགས་ལྔའི མུཿ 'འགྲེ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རག མཆ ་གསུམ སྐྱབས་གྱུར་རྣམས་ལ་འབུལ ་བར་བགྱི། ཚགས རྫོགས་སྒྲིབ ཅུ ལོ ་སངས རྒྱས ཐཿཤོ བྱ ཚན་གཉིས་པ་གོང་ལྟར་ 
ལས། རིགས་ལྔའི མའ 'འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ ཛང ཧུ ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དཀར་ ཕྱོགས སྐྱེང་ རྣམས ་ཀྱིས། ཁར ་འདི་བཞེས བཿ 
རྟང ཡ་ རྐྱེན་ཞ ཞི ཞང རྐྱེན་སྤེལ ཐུར་མ །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་ལས། རིག རེ དགེ པཾ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་པར་ 
ཤེས ཁེ ་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས། | ་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་ = ་བྱང་ཆུབ་པའི། །སྨོན ་ལམ་དག་པས་མཚམས སྦྱོར་བགྱི་ བར་ 
གསོལ། །བྭ་ཚན་བཞི་པ་གོང་ལྟར་ལས། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས རྨུགས་འཛིན་ནོར་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷར་བཅས་གཏོར་མས་རེ་སྐོང་ལ། ། 




















བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་གོང་ལྟར་ལས། མཆོད་པའི་མལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
གཞི་བདག་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་འདོད་དགུ་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ལྷག་པར་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲུང་དུ་ 
¦ གསོལ། །བྱར་ཚན་དྲུག་པ་གོང་ལྟར་ལས། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཕོ་མོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འཕྲོག་མ་འབྲོག་གནས་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་བཞེས། །འགྲོ་བར་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ 
„ རབ་ཞི་ནས། །ཆོས་ལྡན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་གོང་ལྟར་ལས། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ནད་རིགས་གདོན་གྱི་བདག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་གནོད་འཚོའི་སེམས་སྤོང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའི་ལམ་འཇུག་ཤོག །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། ། 


༨༩ 


བསྡུས་པའི་ཚོགས་བཅས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་སེམས། །གཏོར་མས་ཚིམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་གོང་ལྟར་ལས། ཡི་དྭགས་ 





བྱ་ཁྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསང་ཡུམ་ཨ་ཆེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 





།འཇམ་དཔལ་ཆབ ་གཏོར་མདོར་བསྡུས ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫནཱ་ཐཱ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཆབ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་པོ་གས་ཆག་མེད་ 
པའི་ནང་དུ། འབྲུ་དང་། སྨན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བཟང་དང་། དར་ཟབ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་རམ། རིལ་བུ་ལྔ་སྣོད་ལྔར་བཤམས་ལ། སྲོས་བསྲེག་ཅིང་། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་ 


༄ 


བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཉེར་བསགས་རྣམས། །རྫོགས་ 





༄༅། 


།པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྔོ། །འགྲོ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་ རཱ 
གྱི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐད་ཅིག ་གིས་པེ ་ལར། 'པདྨ། །ཨ་ལས ཟླ་བ། རེ་ལས ་ི ་མ ་སྟེ། གདན་སུམ་བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ 5 སང་ས རལ་ ཿ 


༨ ཤཌ༡ ༤༽ 


གྲི་ ཡུ་བ་མུ་ ་མུ་དམར་སེར་གྱིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་ ཐུ ་ ངེ ་གཉིས ་བྲས། ཛཿ ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ཐཾ ་འཇམ་ 
པའི ་དབྱངས། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག ་ཅན་ཞལ ་གཅིག ་ཕག་གཉིས ་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི ་དཔུང་པའིེ འི་ཐད་སོར་འཛི ་ཅིང་། གཡོན་པའི་ 








འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། ཞི་ཞི ང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ 
¦ ཏད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞུ་ལུགས་སུ་བགོས་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་མུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་། 






རི དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཏོར་མགྲོན་རིགས་བཞིས་བ ས་པའི་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
















༄༅། །རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། ! 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ ¬ 
' མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་འབྲུང་པོ་བགེགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 

བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་སུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་ ¡ 
འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟ་སྟཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ¦ 








འ༨..༽=. 


ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 


༢ ༢༨ 


དྲི་ཡི་ཆུ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོས་སྲིད་པ་གསུམ་བཀང་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 


༨ ༤༠ ༤༩༤ 


དེ དྗཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཾ། གཏོར་མའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྤེལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྔམས་ཅུང་ཐད་ལྷོད་པ་ཁོང་སྟོང་བྱས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རིགས་སོ་སོར་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། 















༄༅། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཾ་ཕབཊ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྲེད་པའི་བདད་ ;¥ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱོད་པར་དབང་བ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ནི། ཟ་ང ་ ་ 0 ཛཱ 
སྦར འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་ 
པཔ ་སྔགས་རྒྱ་ནི། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བསྒྲང་། གཡོན་ཐལ་མོ་བཀན་ནས་གཏོར་མ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཏི། དུ་རུ་དུ་ བཾ 

རུ། ཧྲ ་ད་ཡ་ཛྫ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་ ¦ 
ལྡན་པར་གྱུར། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཛུབ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་སོ་སོར་བསྒྲེང་། སོར་མོ་གཞན་དྲུག་གི་ཚིགས་པ་དང་པོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ། ལེབ་མོར་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ དཱ 


༄ 






















བཅས་ལ། ན་མཿས་མནྟ ཇེ གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷལྫ ཏི ཟླ ཿ མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅདཀྱང་དམ ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བདག ཐ་ དང་བདེ་བ་ལ སྔགས ཕྲིན་ ལས རྣམ་ ་བཞི་ 
ཐོགས ་མེད་ དྲསྤྲུབ པར་གྱུར། ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་ རེ་རེ་ལན གསུམ གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག ་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས ་བཅུར་བསྟན་ལ་བྱའོ། །དེ་ ནས། ཨཾ སོ་རཏ སརྐཱ་ར་སྱ་མནྟེ་ ཏ་ ཏེ ་ས་པ ཅི ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ 
་ 6 འི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ ཡེ ་འབུལ ་ཞིང་བསྔོ་ ་བའི ་གནས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ནི། དྲིན ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ ལྡན ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
„, སློབ་དཔོན ་པོ་པདྨ་ ཞཇྱུནྔ་གརྟས། དཀོན ་རིན ་པོ་ཆེ རྣམ་ང ་པ གསུམ། དྲུ གསུམ་ཊུ ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་ ཏད ་མར་བཅས་པ་མ ཡུས་ཤེན་ཡུས ་པ་མེད་པའི 1 ཐཐ ་པ་ 
་ འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ ་འབྱོར་བླ་ན ་མེད་པའི རྒྱུད་ལ ཅུ རྒྱུད་སྡེ རྱ བོ བཿ ་དང་། ཟོ ་པ་རིམ་པ་ དགུས བླུ ་བའི་ཡི་ དྭམ་ཞིཿ ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 

གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ ་འགྲོ། རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ ་འགྲེ། ལས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 

















ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཛི་བྷ་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ། མོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡཿ རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བསླབ་པ་ 
ོ གསུམ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྤས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། མཆོད་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
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གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་བདག་མཚོན་དང་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 


ས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ཞེ་འཁོན་དག །ནད་རིམས་མཚོན་འཁྲུག་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་འདིས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕན་བདེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་ལྔ་པའི་ནང་དུ། གོང་མ་བཞི་གཤེགས་པའི་བཤལ་ཆུ་ཡང་བླུགས་ཏེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གོང་ལྟར་ 


༨ 








།དང་། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ཞི ང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་ ད་ 


ན་པ། དབང་ཆུང་བ། སྐལ་བ་ཆད་པ། མ་མཐོང་བ། མ་སླེབ་པ། མ་ཁོམ་པ། ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་། 


༨༤ 
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ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མནྟི་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ ར་ས། སྤརྦེ་པྲ་ཏིཙ་ཧཱུཾ ཞེས་མཆོད། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་གཏོར་འདི་ཕུལ་ 
¦ བས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཆཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་ 
ཱེ བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་ནོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ 




















༄༅། །བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་ཆོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག རང་ཉིད་ནི། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན མེད་ཅིང་གནས་ཿ མེད་པར། །ཆོས་ ངི 
རྣམས་དེ ལྟར་ཤེས་ ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ མེད་བྱོས། སྐྱོབ་ ་པ པ་རྣམས ཀྱི་སྲས་ ་ས ས་སྐྱ །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས ་ཀྱིས་ཚེ ཇོ་འཁོར་པ ཐོག མེད་ནས་ 
བསགས ་པའི་སྡིག སྒྲིབ། དམ ཚིག་ ཉམས་ ་ཆགས། ཉེས་ ལྟུང་དྲ ་མ་མཐོ་ རིས་ ་དང་ཐར་པའི ་གེགས བྱེད་པའི ལ་འཁོར ར་བ་དང་ངན་སོང་གི རྒྱུར་གྱུར་པ ་ཐམས ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ པོཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཨཾ སོ་ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ ཝ་ཏེ་ ་སྒརྦ་ དྲུན་ཏེ༔ ཞེས་སྦྱོང་བའི་རྩ་རིག་དང་། ན་མོ མོ་རྭཏཾ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨེ སོ་ཀླད་ནི༔ ཞེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྱིང་དཱཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། པཔ སུ་ཏོ་ ཏྱེ་མེ ་བྷ་ཝ། སུ་པ་ པོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སརརྦ་སིདྡི་སྨི་པྲ་༥ ཡྫ། སར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ ད] 
ཙཾཤྲེ་ ཡཾཿ ཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷ་ཝ ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས གྱུར་ཅིག ། །དམ་ཅན་ ; 
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ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྙོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 


¦ མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་གང་བགྱིས་པའི། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
„ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སབླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྭ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། སར་བྷཱ་ཏ་གནཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྫརནཱ་ཐ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱ་རི་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྤ་ཧཾ། ཞེས་བདག་སྲུང་། ཤིས་པ་བརྗོད། བདག་ཅག་ 
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། །གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ \¥ 
རྒྱུདལ ་སོགས་དང་། བདག་ནམ ་འཆི་བའི་ཚེ ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི ་འབྱུང་བར་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཆབ་གཏོར་མདོར་བསྡུས་པ་འདིའང་། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ནཱ་གརྫུ་ནའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ངོགས། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ 
༦ ཀླུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༢༨༩༤ ༦ 


༄༅། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་ཆུ་གཏོར་འབུལ་བ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ 





བཞུགསས།། 











གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྲིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཆུ་དང་རིལ་བུ་གཙང་སར་བཤམ་པར་བུའོ། །ཚར་དུ་བྱ་ཡང་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ཚར་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ 
! དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་བརུན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
¡„ གྲགས་པས་ལོཀ་ཏྱིའི་བསྙེན་མཚམས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་མསྟུ།། །། ¥ །དྲང་སྲོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དྲང་སྲོང་གི་ 


དབང་ལུང་ནོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་ཅིང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས། དྲང་སྲོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། འཚེ་བ་མེད་ 









པའི་གནས་སུ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་དག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་འདབ་མ་བཞི ་པ་ལ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་འབྲས་སོགས་ཅི་འབྲོར་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་བཤམས། དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་ཐང་ཡོད་ནའང་ 





༤༨༩ 


།དགྲམ། མེད་ན་ཙཀ་ལི་གཏོར་མར་བཙུག །རང་ཉིད་ཀྱང་ཟས་གོས་ངན་པ་དང་གྲིབ་ལ་འཇེམས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱེ་མེ་དགེ་བ་སྦངས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགསརྒྱས་བསྡུས་གོང་རུངྱསརྗེས།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྭཱོང་པའི་ངང་ལས་པི ཨས་བདད་།དངང་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ པཔ ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ ཐུ ལྟར་ ལཱ ་བའི་ ཨཱཿ ༔ལས ཞོང ཟནའབྲོས་ ི 
ཐ་ པཿ ་གསུམ་གྱི་སངས པ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཆོད། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི སྙིང་གི ་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་དྲི མཛའ ཡམི་་ རྦེའ 
ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ ཏཏན་ དམས བརྒྱན་པ། ་པ གུསྲ་ཤཱཾཝ ་གྱི་རལ་གྲི་ གན དཀར་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རས་ དྭ ཐཐ ་གསོལ་བ། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ རཀ ་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས མཚན ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རི་བོ་ པི ་འདུས ཀྱི་རྩེ། པ་ 


ཚལ་དྲ་བའི་ཀློང་སོགས་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྲིན ་ཕུང་དཀྲིགས་པ་ལྟ ་བུར་བཞུགས་པ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་པུངྤ་ནས། ཤཔྡའི་ ¡ ་མཆོད། སླར་ཡང་། ཛ༔ཧཱོ ཧཱུཾ ་བཾ་ཧོཿ ྣ 
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སད་་པང་ོརོ་ར་རང་དངདོངཆད་་ག་བར་བསམ་པ། རོང་རབ གརཔོི་མ་དོནནསགསསར་དུ ཨོང 
ཏང་དུ་ཛ་ཛ པཛྙཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་འཁོར་འགལ་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས ད དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
་ སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་དོན་སྤྱོད་པའི་སྤོབ་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། བཟླས་པས་འདོད་པ་ཕུལ་དུ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་ 
„, གདབ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་བློའི་སྙིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །སྙོན་པའི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་རྟོགས་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་། 
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༄༄༅། །ས་མ་དང་ལག་པའི་ལྷལ་མངོན་པར་བཏུད་དེ། སྣང་བ་རྟནའབྲལདུ་ཤརབ་དམ་པ་སངས་ྒྱསཀྱིས་མཛད་པའིའབྲུངབཞའི་གཏར་མ་ྱབར་འདོད་ན། སྔོན་མི་རྒན་ 


བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པས། རྒད་པོ་ན་ནས་རྒད་མོས་དམ་པ་ལ་ཞུས་པ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་ཁྱོ་ཕོ་ན་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་རྒད་པོ་ཅི་ན་གསུངས་པ། 
རྒན་མོས་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་ན་ཞུས་པས། དམ་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་ན་ན་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་འདི་མཛད། དེས་མི་རྒན་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི། 


༢༨༩༡ ༨༩" ༤༨ ༨༧༤༨ 


གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་གཏོར་མ་དང་པོ པོ་རླུང་གི ་རང་བཞིན་ཟླ་གམ། གཉིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ། གསུམ་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླུམ་པོ། བཞི་པ་སའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་རྣམས་རེ་རེར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ 





༄༅། 2 བཤམས། ཉོདཟྟ་ཐང་ཀླུན་ཏྤ་ཏིངཛཾཿ ་ཆང་བྲ ཅཐ པ་པ ་་ ལ་ཆུས ་སྦྱངས་ཏེ། སྐྱབས་ སེམས ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་། བས། ཨོཾ མ་ །ཨ་ 


བསངས། སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྐུང་པའི ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་པ་སངས་ 


རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡུས་སིང་སྡེན་གི་ཌྔམ་དུ་ནམ་མཁཊལ་ཞཱརྤོཝ་ཐུ། གཡེན་ནུཝ་ཀརཾབྱི ཌཡ་བུ་ཏཏྟེན 
པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། ཞལ་ནས་ཨཱ་དེ་ཀཱ་དིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 













མན་ ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། | བརྒྱུད་པའི ་གདམས པ་མ་ལུས་འཛིན ་མཛད་པ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི' ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི མགོན ་པོ་ཿ ་དང་། །རྒྱལ་བ ་རིགས ལྔའི རྣ ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། པ་ལཾ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཉོཿ ཉིན ་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་ རང་སར་ཞི ་ནས་ཡེ་ཤེས ལྔ་རྒྱུད་ལ ་འཆར་བར་བྲིན ་ཀྱིས་ 
¦ བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། , ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾྲ། ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨ་ཨཱཿ ཀ་བ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙྷཱ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
„ ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།་ས་ཧ་ཀླ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་བཟླས། སླར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སླ སབང་ལས་ད་པ་ཆ་ལས་གུབཔའིསྟོད་ཡངསགིངྱ་ཆེ་བའནངདུ་གཏོ་མ་ ་ལསརུ་རེས་ 
ཟླ་གཾ་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཡཾ་ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ་ཡཾ་ཨིཾ་ཨཱི་ཞེསཅི་ནུསཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་རླུང་རྫས་སྔོན་པོ་འདི་ཉིད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སར ་ར་རི་སེམས དཔའ། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། སྐར་ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། གཏོར་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི 


མ་་ 





་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནོད་ ྣ 
ད་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་གླུད་བཏང་བ་ནི། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་ 
ཡཱ རུང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བགེགས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རོ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་དར་དང་ཟབ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་ 
, གསེར་དང་དངུལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །སྔེན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །བར་དུ་བཙད་པོ་ཁྲི སྲོང་གླུད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གླུད། །ཅེས་པར། ནད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ན་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་སྱིན་བདག་གླུད། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ། །མ་ཚང་བ ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས ་འདི་ཁྱེར་ 
ཅིག །ཡས་ཀྱི་བདག་པོས་ཡས་ལོངས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་བདག་མོས་གླུད་ལོངས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 







¿༧༢ (༦༧ 


° 23? ༧ 





ཿ 


ཤཿ པས ༄༅། །རྗེ་བཙུན ་པ ་སྐྱ་པའི ཕུག ་བཞེས་ དཀར་ཆ ་བཞི། བར་དོ་ཆ ་བཞི། ཀླུ་གཏོར་བསྡུས ་པ་བཅས་བཞུགས་ 





༄༅། །ཆོས ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དཀར་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཚ་བའི་གོང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམས་པའི་དང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། 
ཆུས་བྲན་ལ། (ཨོཾ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ 


གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 





ཨོཾ་ཙནྡྷ་ ་ཧཱ་ རོ་ ཁ-རྔ་ྲཾ ཅྲི་ཕཊ། ཨཱརུ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ཀྱི་ཀྱེ། མཐའ་གཉིས རྣམ ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྡུམ་པའི་ག༔གྤས ཀིསཞྲོ་དེན་དབུག་མེན་མཛན། །འཇིགས བྱེད་ 


་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ མན དགྱེས ་པའི གཡ །སྲིད་པའི ཆུ ་བོ་སྐེམ་ཞི ངུ་བདྡུདནམས ་འཇོམས། །སྲིད་པའི རླུང་གིས་ 
་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རྗེ ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདུད་ 














༼༦༨༽ ༠ ༠ 


གྲྟེ་དཾ་ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི ་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་པྲཾ ཕུ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཡ་བྷཀླ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 
ཕུཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཡི་ངྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དེ། ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ 
་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ 


ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནག་རྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །ཀླུ་གཏོར་ཁོལ་བུ་སྐབས་གཞན་དུ་བྱེད་ནའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་སུ་རཱུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
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-912 








ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འབྲས་ཐུག་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་རེ་རེ་བྱིན་པར་འགྱུར། དྷེ་རམས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་རྲུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སུ་རུ་པ་འདི་ངེས་པར་བཟའ་ 








༨ 


བཏུང་གི་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་རྣམས་གང་བདེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ །།ཡང་བར་དོར་ཆ་བཞི་ནི། དཀར་གཏོར་བཞི་བཤམས་ལ། དང་པོ་བྱིན་རླབས་མི་གཡོ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། 


 སླམ་རའི་སྔགས་གསུམ་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བར་ 
„ དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེ ས་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། གཤེད་མའི་བགེགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གོང་ལྟར་ལ་མཆོད་པའི་མལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 











×» ༄༅། །རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི འབྱུང་པོ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། །ལན་ཆགས་བུ ལོན་འཁོར། ཕན་སེམས་དང་ལྡན། གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ 
ཐམས ཅད་ཞི ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། བཞི་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས འདས ་པ སྔ་ལུས ་བོར་ཞིང་། | ཕྱི་ལུས ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བར་མ དོར་གནས ་པའི་སེམས ་ཅན ་ཐམས ཅད་ལ་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ། །བར་དོའི་འཇིགས ་སྐྲག འཁྲུལ་སྣ] ་སྣང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་ལམ དུ་སློང་ནས། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་རྩ་རིག་དང་ཀེ་ཀ་ནི་སོགས་བཟླ་ 
ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྲའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས ་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས ་ཀྱི་ཝག་བཞེས་བར་དོའི་གཏོར་མ་ཆ་བཞིར་གྲགས་པ་དགེ། ༈ །ཡང་ཀླུ་གཏོར་བཱ་སུ་ཀི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་རིལ་བུ་དང་། ཆུ་གཙང་ 
„ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པརིནཔའིསྣད་དུ་བཤམས་ལ། སྨྱབས་སེམས་སྔན་དུ་འགྲ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྨ་ཌི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའི་ ® 








ཐུགས་ཀར་དཧྲིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་། ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། ནེའུ་གསིང་དང་། ཕོ་བྲང་སྐྱེད་ 
མོ ན་སུམ་ཚོགས་པ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་མོས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 







ྭ མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུ, 
རད ཧཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ལག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་སྤྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱུཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཱཾ་ ་ཧྭ། 
ཞེས་པས། འཕགས་པའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། 


ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མར། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། སམྦྷ་རའཾ སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན 





==: 
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༄༅ །བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཱཾ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཏྟཱ་པ་ཡ་གྲདྡཱ་པ ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་སེ་གོལ་གྱིས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ཕུལ་ ཤཱ་ 
ལ། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། །སྟེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས ་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 
འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་བཞེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། ཀླུ་ཡི་ 
གནོད་པ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་ནི། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་དང་ 
ཁ་རླང་དུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་གཅེས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡི་ངྷརྨ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་རྩ་རིག་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བརྗོད། སླར་ཡང་འདི་སྐད་དོ། ཀླུ་ཡི་རིགས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ $ 





འདའ་བར། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཉམས ་པའི་ལུས རྣམས་ སོསཤིང་རྒྱས། 






གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །ཆོས སྤྱོད་ དབང་པོ་ དུལ་ནས་ཀྱང་། 





།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བདེ ་གྱུར་ཅིག །ངན ་སོང་ 
།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཉེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྔགས་དང་སྨན ་སོགས་བྱིན་ 


རླབས་ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ནས། དྲ ལན་དམ་ཆིགྲ་དྲྱ་གྱིས་ལ། གརང་གནས་སྲུ འགོ་བ ཤེས། ཨོ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྙ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་དང་ 


 བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ བྱ། གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་པའམ། ། ས་གཙང་སར་དོར་བར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་བཱ་སུ་ཀི་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དམ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














༄༅། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ནཱ་གེནྡྲ་རཱ་ཛ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཀླུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནས་ངེས་པའི་སར། སྙན་བདེ་བར་འདུག་པའི་མདུན་དུ། ནས། འབྲས། གྲོ། 


སོ་བ། སྲན་མ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལ། ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་མང་དུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རིལ་བུར་ 


༨ ༨ 


བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། ཆུ་གཙང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་འདུ་བྱ། ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོར་བྱ་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ 





། ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ླུ་གཏརགྱི་གོང་དང་། དེ་དག་གི་དུས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྤངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་( སེམས་བསྐྱེད 


ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྣང་གྲགས ་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་བདེན ་པར་མ གྲུབ ་པའི་ ངོ་བོ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ 


༨༩༠༤ 


པདྨ་ དང་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི ་གདན་ལ། ། རང་རིག་ཧཱུཾ་ ཡིག་ ་དཀར་སེར་གསལ ་བ་ལས འོད་འཕྲོས། དོན ་གཉིས བུས། འདུས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀླུ་དབང་གི རྒྱལ་པོ: སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ལ མགྲིན་པ་ ཡན ཆད་སྔོན་པོ། མཚན་སེ་གཉིས་ དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 








མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས ཐུགས་ཀར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ངན ་སོང་ལས་འགྲོལ་བའི ཕུག ་རྒྱ་མཛོད་པ། ཤམ་ཐབས་ དང་ཆོས ་གོས་ ངུར་སྨྲིག ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་ཚོགས ་སྤྲེས ་པའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན པར་ཨཱཿ ཟུགས ཀར་ཧཱཾ གིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། རང་བཞིན གྱི་གནས ནས ཀླུ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས རྒྱས་ དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ བཛྲ་ས་ 
ཨཿ མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས སུ་མེད་པར་གྱུར། ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས བོན ་ལས། ཡ་འོད་འཕྲོས ་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ ལྔ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ པྱ་ཀུ་ལ་༢ ་ས་པ་ རི་ ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ ་པྲ་ 
2. ཏི་རྣ་སྭ་ ཧཱ། ནས:ཤཔྡྲའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་གཱ་ ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཏུ་མཱཾ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་བུམ་པའི་ 
ཆུས སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ ་མ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པས ་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རུང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ ཧཾཿ ་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ སོ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷ་ག་ཝྭ ་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ རྷིཏྟ་ན་ཨ་ ཨ་ 


















ཞེས་ཅི་ནུས་བླ་་བ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས། རང་འཕགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་ & 
སཔ ༨༨༩༤ 


ང་ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ ་ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་ཞི ང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ནེའུ་སེང་གི ་ལྗོངས་རྣམས་ 


མ་སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞི ང་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་དག་གི ནང་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་ 
བུ་ལ་སེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཞིང་། སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ ཁ; 


༨༩༠༨ 









༄༅། །ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་མཐར་སྐོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དཱ 
རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྷ་ར་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་བཀུག །ཛྫཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སོ་སོར་བསྟིམ། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ནས:ཤཔྦཱའི་བར་སྦྱར གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་ 
ད མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ནནྟཱ་ 
ཡ་ཧཱཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབདྨཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀླ་ཀ་ཡ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཱ་སུ་ཀི་ཡེཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧདྨ་པཱ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀརྐོཊ་ཡ་ཧཱུཾ 
-„ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀྭཱ་ཡ་ལ་ཏཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧི་ ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་མཆེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ ( 























༢༨༩ ༢༨༡༧ ༢༨༡༠ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་པོ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པ །བྲག་སྭ་ཏེ་བེ ་ས་བེ་ཝ་ཏིི་བྷེ་ཝ་ 
རཀྐ་པྲི་ཏྲི་ས་ག་དུ་ཏི་རཱ་ཛ་ཡོ་།ི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་པ་རི་ར་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
¦ གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བློན་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན་དང་། འཐེང་པོ་དང་། གྲུམ་པོ་། དང་། ཤེལ་བ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ཡོན་པོ་དང་། 
ཱ ། 

། 










ལོང་བ་དང་། ཆག་པོ་དང་། ལག་བསྐུམ་དང་། རྐང་གསུམ་དང་། སོར་མོ་མང་ཉུང་ཅན་དང་། དལ་ནན་ཅན་དང་། རྣ་བ་ཅན་དང་། འོན་པ་དང་། མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
རེ་རེ་དང་། གཉིས་འཇོམ་དང་། གསུམ་འཛོམ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། གཤེད་པོ་དང་། རྒུར་པོ་དང་། དགྱེ་བོ་དང་། གླིན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་ 


ག་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞི ང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་ཕུ་ཏྲི་ 


-?1 


༡ ༠ 








པའི་སྟོད་དྲུག་དང་། ཤཱ། ཁྲག་རུས པ་རྐང་རྒྱུས ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་ ། ལྤའི ་ལུས སྐྱོན ་མེད་ཅི ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཉིད་ དུ་སྐད་ཅིག ་གིས ་སོས ་པར་གྱུར་ 


, རྫོགས་ལྡན ་གྱི་ དུས་ ལྟུར་བདེ ་བ ་སྱིད་པ ་འབའ ཞིག ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ། །དེ་དག་གི་མཐུས ཡ་ཀླུ་ དང་ས ་བདག གཉུན ་གྱི་ ་རིགས སུ་གྱར་པ་རྣམས ་ཀྱིས། བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ ་འཁོར་ 


དང་བཅས ་པ རྣམས ཀྱི་ཐོག་ དྲངས། ནམ མཁའི ་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས ་བཞིན་ དང་། ཤེས ་བཞིན ་མ་ ཡིན པས གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་ ར་བྱེད་པ ་ཐམང། ཅད་མེད་ཅིང་ 


༢༨. ༨༡ ༨༩ 


ཅི་བསམ་ ལུན ་གྱིས འགྲུབ པའ སྔང་གྲགས རྒྱ་ཆེན ་པོ་ ་བེད་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ དང་། ལག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ དང་། གཡོན ་སྐྱབས་ སྤྱིན་གྱི་རྒྱ ་རྒྱས། ཨོཾཿ ང་ནི ཀླུ དབང་རྒྱལ ་པ་ཿ ་ཧཱེ། །སྙིང་རྗེ ཕན ་སེམས་ 


འགལ་བ་དང་། འཚེ བར་བགྱིས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀྱི་མགོ་ ལ་སོགས་པའི་ཡན ་ལག་ཿ དང་། སོར་མོ་ལ་སོགས་ཉིང་ལག་དང་། སྙིང་ལ་སོཿ ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ དང་ ། ཕོ་བ་ལ་སོགས་ 


ག །རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ནས། ནདདངསུག་བྲམལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིངཙམ་ཡང་མེདཔ་ 
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༄༅། །ཉ་ལྕིབས་འགྲམ་པ་ ཉམས ་པ་སོས། །ལི་ཏི ་ཁྲིས་ཤྭ་ དང་མཚལ་གྱིས་ ཁྲག །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ལྗགས་ དང་ནི། །མགྲོན་བུས་སོ་དང་ དུང་གིས་ རུས། །གུར་གུམ་ ( 
གྱིས་ནི་དྲི་ ཉམས་ ་སོས། །ཙནྡན དཀར་པོས་ཚ ་ཚ་བ་སེལ། །རྨ་བྲའི མདོངས་ཊ ་ཀྱིས ས་མདངས་ ཉམས་སོས། །དར་ཚོན་ ལྔ་དང་སྦྲལ་ལྔགས ་ཧྱིས། ། །པགས་ཉ ཉམས ་གསོ སོ་ཞིང་སྙིང་ཞོ་ཤས། །དོན་ 
སྙིང་ ཉམས་པ་སོས གྱུར་ཅིག ། །མཁལ ་མ་ཞོ་ཤས མཁལ ་མ་དང་ ། གླ གོར་ཞོ་ཤས གློ་བ་དང་། །དབང་པོ་ལག་པས་ལག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྔེར་མོས་སྔེར་མོ་དང་ ་། །ཆག ་ཚང་ཀུ་བས་ 
' གྲོད་པ་དང་། །སྤངས་སྤོས བོས་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས་ཉམས་པ ་གསོ། །སྤུ་ཤེལ་ཿ ་རྩེ་ དང་རྡོ་རྒྱུས་ དང་། །རས་སྐུད་དཀར་དམར་རྫས་རྣམས ཀྱིས། །རྩ །རྩ་རྒྱུས ་ཆུ་རྒྱུས་ ཉམས་པ་གསོ། །སྟེ་ཏྲེས་རྒྱ་མ་བྱི་ 

ཏང་ཀས། །རེག བུ་གསོ་ཞི ་ཞིང་ཨ་རུ་རས། །ནང་ཁྲོལ་ ཉམས ་པ་སོས ་གྱུར་ཅིག །འདམ་བུ་ཀ་རས་བརླ་རྐང་དང་། །ཡི་ཤིས་སྲོག་རྩ་ སུག་ ་སྦེལ་གྱིས། །མཁལ་མ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ 
ཅིག སྒྱུ་རུས ་མཁྲིས་དང་བ་རུ་རས། །བད་མཁྲིས་སེལ་ཞིང་ཀ་ཀོ་ལས། །ཕོ་འཚེར་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཙནྣན་དམར་པོས་ཁྲག་ཚད་དང་། །ག་པུར་ཚད་པ་ཀུན་སེལ་ ¡ 


































།ཤ་ཁྲག་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ སྟེ། །ངག་ནི བྲག་ཊ ་ཆ སྙིང་པོ་མེད། །སེམས་ནི ནི་གསལ་ སྟོང་ཏ ངོས་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །ལྷག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེང་ 


ཀླུ །ཀླ་དང་ས བདག ་གཉན རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ཤིན་ ཏུ ཁྲོས ་པ ཞི ་གྱུར་ཅིག ། །དབང་པོ་རྣམས ་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དུ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ 
འ་ཝིང་ བྱེ་ཚན ་འཇིགས་པ་སོགས། །རང་ རང་རིགས་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་དང་། །ནད་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི ་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ 
།ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དང་། །ཆོས སྤྱོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐའ་ཡས་ 















༄༅། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཀླུགཏསྐཔྟགཡུག་སྲིམསཀྱིས། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ཐོང་ཞིག །བཅིང་བ་ཁྲོལ་ལ་བསྡམ་པ་ལྗོད། མནན་པ་ཁྱོག་ལ་སོས་པར་ (ུ 
མཛོད། །བདུག་གི་ལྷག་བསམ་སྙོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ 
ཁང་ཁྲ་རབ་ཞེ་ནས ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞི ན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་བློས་སྐབས་འདིར། ཀི་ཀ་ནི་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྩ་རིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། 
སླར་ཡང་ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། ནཱ་ག་རཀྟ་ནས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ། ནཱ་ག་སརྦ་སྭ་ཁ ་་རི་ནཱ་མ་དྷ་རི་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ཀླུའི་རིགས་སུ ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྲུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ར་ནི་དྷ་ར་ནི། ཨཱཏྟ་རི་ནི། སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་ཏི། བི་ཛ་ཡ་ཝྫརྫ་སྭཏཱ་པྲ་ཏིཛྙཱ་ས་ར་ཧ་ཛྙཱན་ཝ་ཏི 
„ ཨངྡེ་ས་དྷ་ནི། བི་ན་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཏེ་ཙ་ནི། ཨ་ཕྷི་བྱ་ཧ་ར། ཤུ་བྷ་ཧ་བ་ཏི། ཨཛཱཾ་མ་དྷུ། ཨེ་ཧི་ཀུཾ་པ་ལ་ནི། བ་ཧྭ་ཧ་ར་ཀེ་ཤཱ་ནཱདྷུན་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མརྒ་ན་ནི། རི་ཧ་ཀ་དྷརྨཱ་ཏ། , 
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༠༤༤༠༢༤རཔལ།སམོ།། ་༩༠༠༤༠༤༠༤༤༤ཞིཌ། ༢༠༡༤ ༤༢ 





ཧཱཾ ལོ་ཀ་བི་དྷི་མ་རི། རྭ་ཛ་ས་དུ་ཁ་ཤ་མ་ན། ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ནི་ཨ་རྷིནྟ་ཏེ་པྲྙཱ་ནྷཱན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ ནཱ་ག་སརྦ། ས་ཀྲ་སརྦ། སུ་མེ་སརྦ། ཏཀ་རྭཀཙི་ཏི་སུ་མ་ཤུ་ཤུ། ན ནག་པོ་ཤུ་ཤུ། 
སརྦ་ཤྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །འདིའི་ཕན་ཡོན ་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ས་མ་དྷི་དང་ལྡན ་པས་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི ་ཞི་བ་དང་། ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ 
¦ ཡི ད་གསུམབྱིསྡུག བསྔལ ་ཐམས ཅད་ཞི་ཞིང ་ཞིང་། དེའི མཐུས་ གྲོགས ཤས་བྱེད་པ ་དང་། ས་བཅུད་སྤེལ་བ་ དང་། བུན་ཆ མོང་གི་དངོཊ དངོས་ སྭ་གྲུབ་ཟམས ཅད་འྭགུབ་ ཅིང་ཆར་ཆུ་ ཉདུས་སུ་འབབ། ལོ་འབྲས་ལེགས། | འབུག་རོ ་རྩོད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


སས་ཅདམི་ཏགསྒྱམེ། གརའཁང་སྙེང་བ་མ་ཆིསསོ། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་བདེ་བ་སྟེ། ནག་པའིལསལ་སྡུགབསཔའབུང་། ཆས་རྣམསརྒུ་བངདེ་འགོག་པ། ། 


ད་བཞན ་གཤེགས པས གསུངས། །མིག སྤངས་ དགེ བསྒྲུབ་ རང་སེམས་ དུལ། །འདི་ནི སངས་རྒྱས བསྟན པ་ ཡིན། ། །འདུས བྲས་ཐམས ་ཅད་མི་ རྟག ་སྟེ། །ཟབག བཅས རྣམས་ ནི ཕྡུག་ 





།བསྔལ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་བའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་ ( 
གསོལ། །དེ་སྒྲུབ་ལམ་ནི་དམ་ཆོས་ཏེ། །ལམ་གྲོགས་མཐུན་པ་དགེ་འདུན་ཡིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་དེ་མེད་པའི། །བདེར་གནས་ཉེ་རིང་ 
¦ ཆགས་བྲལ་བའི། །བཏང་སྙོམས་འགོད་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གནོད་སྲོང་བདེ་བ་སྦྱིན། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལམ་ 
¦ ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ཏེ། །དེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག །གསལ་སྟོང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཉིད། །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་བལྟ། །དེ་མཐོང་གྲོལ་ 
བ་དོན་བྱང་སེམས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་། །དེ་ཡི་བླསླབ་བྱ་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་བུང་ཆུབ། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ། །རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་བདུན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ལ། དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ]ཀྱི། ཀླུ་གཉན་ 

























ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཡོག ་འཁོར་དང་། །གནས་རྟེན་ནོར་རྫས་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །གནོད་འཚེ་ཕོབ གཟུག་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་བསྐངས་ཤིང་གསོས་ཐིན་གྱི། །དེ་རིང་མཐོལ་ཞི ང་བཤགས་ཟིན་གྱི། །དེ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དེ་རིང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ 
× བོར་ལ། །ཕན་གྲོགས་བསམ་དོན་མུར་སྒྲུབས་ཤིག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མྱུར་སྤོང་ལ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དམ་ 


„ ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆད་པ་འོང་། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་། །ནཱ་ག་རཀྟའི་ཆད་པ་འོང་། །མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་ཁྱོད་ལ་འོང་། །མིག་ནད་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་འོང་། ། 


ལོང་བ་འོན་པ་ཁྱོད་ལ་འོང་། །རྨ་ཤུལ་ཕོལ་འབྲས་ཁྱོད་ལ་འོང་། །མེ་དང་ཉི་མའི་འཇིགས་པ་འོང་། །མཁའ་ལྔིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་འོང་། །ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་འོང་། ། 


གནས་རྟེན་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་འོང་། །ནོར་རྫས་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་འོང་། །ཡུལ་འཁོར་བརླག་པའི་འཇིགས་པ་འོང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཐུག་ 





ཤ 





ྷི མ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བདག་མཁའ་ཝིང་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླང་དམ་བཅའ་དེ་སོམས་ཤིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 


༄༅། །གི། །རང་རང་མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཁྲོ་གདུག་ངན་སེམས་ཞི་བ་དང་། །གནོད་འཚེ་ནད་གདོན་བསལ་ནས་ 


ཀྱང་། །ཞི་དུལ་བྱང་སེམས་མཆོག་ལྡན་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཀླ་དང་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས། །འཁོར་བཅས་རང་ལས་དཔེར་སེམས་ 
། ཞི དུལ་བ ་།རནྙ་ཏམ །མདབ་ཅན་ནྟ ན ཕི ༨ ཅཟད་ཏཏཏཉྱ་ཨ་པཐཾའ་ ཉཱ སསད 







བར། །སྔགས ་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ ཀུན་སྤངས ནས ། །དྲིན་ལན་དམ ་ཚིག་དྲན་གྱིས ་ལ། །ཆང་ནང་གཞནས སྲ ་འགྲེ་ཿ བར་གྱིས། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས ་པ ་རི་ཝཱ་ 
ར་གནྫ་གཙྫ༔ ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ཉྭ་ཏྭ ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བླ། གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་པའི་སའམ་གཙང་སར་དོར། དེ་ལྟར་ཀླུ་གཏོར་གྱི ་རིམ་པ་ 


༨༩༡ ༽ ༨ 


བཱ་སུ་ཀི་རྣམས་ལས་ཉུང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁུང་བཙུན་པར་མཐོང་བས་ཁ་བསྐངས། ཀླུ་སྨན་རྣམས་བཙལ་སླ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ནུས་པ་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱར། ས་བདག་དང་གཉན་རྣམས་ཀྱང་ཀླུའི་འཁོར་དུ་ | 







ཞར་བྲུང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཉིད་འཐད་པར་བསམས་ཞི ང་ རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བས། 


གཏོགས་པར་གྱུར་པ་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་འདུག་པས། ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་ལ། 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོགས་སྔགས་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཐེར་ལེགས་པར་བགྱིས་ཡོད་པས། སླད་ནས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་གློ་བ་ཙུད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་པར་རིག་ 
ྲཱ གནས་ཀྱི་ཕ་འབབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམས་པའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་ན་བ་དག་གིས་སྔགས་ལ་བཅོས་སླད་མཛད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་མོ་བྱི་བ་ལོ། སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ 


„, ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་དུ་འབད་པས་སྦྱར་བ་སརྦ་སཏྭ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ཏི།། ཤུ་བྷཾ 

















༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོན། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་ 


པོ་གསུམ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ་ཆུས་བྲན། ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆེ་བའི་རྒྱས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ ཨ་ན་ལ་ཧན་དཧ་པ་ཙམ་ 
ཐྲ བྫ་ར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་ཀ ཀྱིས ་གཟྲི བྱིན་བསྐྱེད། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་རྒྱས། ཨཾ སོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱ ཧྷརྨཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཾ་ གིས་སྦྱངས། སྙོང་པ་ ཿཉིད་དུ་གྱུར། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ 


ྷྲུཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་གསུམ གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ ཨཱཿ ཨཱཿ ་ལས་གཏོར་མ་ཆ གསུམ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ མེད་པ བདུད་རྩིའི་ཟུ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམ ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕོགས སྐྱོང་ལ་ འབུལ་བ་ནི། (ཨོ་ཿ ད་ཤ ་དིཀྐོ་ ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ ངི་ ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཕྲོགས་ སྐྱོང་འཁོར་ 


བཅས ་སྤྱན་ དྲངས། གོང་གི་ལྷ་རའི མཐར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ ཡེ་ སྟེ། ཞེས་གདན་ཕུལ། གོང་གི་ཝཱ་རའི མཐར་ཨ་རྒྷཾ་ ནས་ཤཔྡའི་ བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དབང་པོ པོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཆུ་བདག་ 
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ས་ས་སོ་ སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་ 
མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས ་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས བུ ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ ་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། (ཨོ་ཿ ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
® ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ེཉད་ྱི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨཨ་རྒྱཾ་ནསཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ། གནྡྷུན། ཨ་སུར། གརུཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུུཾ། མཆུ 
ཏྱས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐ་ཁ་ཨྭང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། འཉཏ་ཿ་ ཨར ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་ 
སྱྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་སཾ་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ་ཀུན ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་ དཔེ ལོང་ལ། གཞན་ལ གནོད་པ ་མ ད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་སྦྱིན། གོང་ལྟར་ཆོས་བཤད། །ཨོ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི། ། 
ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། སརྦ་བིསྒྱུན་གནྫྷ༔ ཞེས་སེགོལ་གྱིསྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླང་ཕྱོགས་སྐྱང་ལ་ ར་རོ 
 བསྟོད་ནས། ཕྱོགས སྐྱོང་རྣུམས ་ལ་འདོད་ཡོན ཡོན་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས །ཅད་ཅི་རི རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ འབྱུང་༔ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བར་ར་པས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ཨ་ སོ་དཤ ་དཀློ་ཿ ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས ་རང་རང་གི ་གནས་སུ སུ་གཤེགས ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་འདིའང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ 
གྲོངདུ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོན་བདག་དང་ནད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཚིག་བཅད་མང་ཞིང་གདང་སྙན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ལེགས་པ་ལྟར་འོང་གི། ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་ཞོག །དི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ལ་བར་གཅོད་སེལ་ཕྱིར་ཐུན་ 

མཚམས་སུ་བགྱི་བར་མ་ཚང་བ་ མེད་པ། དོག་བདེ་བ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག ་བསྔུས་དོན་ཚང་བ། འབྲི གུང་པ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་རྟ་དབོའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། འབྲི་ཆོས ཕྱུག ་གི་ཀྱུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་ ཛཾ 





རྗེཐེག་པའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾཌ།། ོ་ 


















བ་ཚོགས་དག་ནས། དན དུ་གསོལ། །ཿ 







¦ སེགས། །ཆོས ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས གཏོར་མ རྣམས། 
ར་ སྲུང་ཞིང ་སྤེལ། །བདག གི་ ་བསམ་ ་དོན འགྲུབ པར་མཛོད། ཧཾ རྣམ མང་ཐོས ་སས་རྫཾ་ བྷ་ལ། །གནོད་སྦྱིན སོར་བདག། ་ཕོ་མེ་། རྣམས། །མཆོད་ སྦི གཏོརམ ་འདོད་ཡོན་ 
བཅས། ༈བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ ་རཾ་ཁྭ ཁཱ་ཧི། །ཆོས་ ལྡན ་ལོངས སྤྱོས ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷ་ཀླུ གཟའ སྐར་རྒྱལ་ ་ཆེན་དང་། །ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ཊ སོགས ་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི འི་ཚོགས། །མཆོད་ སྦྱིན ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བར་ཆད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ག གནམ་ས་བར་གསུམ་ 

























༄༅། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ 
གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་ཆོས། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་། །ཐོད་པའི་ཁྲི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རང་རང་ 
གི། རས་བོན་གྱིས་མཚན་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། །རྫས་ཁོལ་ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་བཅུད་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ད 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་ལྗགས། རྡོ་རྗེའི་སྦུག་ཅན་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་ནི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ 
གསུམ། །འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་བཞི། །བཤད་སྒྲབ་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་མན་ངག་གི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།། 
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།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་ཅིང། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རཾ ༩ཿཡཧུ་མནཱརྒྱས་ཅིན། ས་ད འདད་མེཏ་རས་བཞིན་ཊགུ། གྱད །བླ་མ་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
2, སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་སོར་ཆུད་ནས། །མཐུན་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །གང་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དབོན་པོ་ར་སྟགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེ་མོས་གཏོར་བསྔོས་ཉུང་ངུ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཉེ ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་ཚཱ་རི་ཏྲའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཡུ་ 


ཚིམས་ཤིང་བདེ་ཐོབ་ནས། 




















།མཚོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 








ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མ་གཙོ་འཁོར་གཏོར་མ ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་ཞིང་གསོལ་བ་བཞུགས་ 















༄༅ ། །ན །ན་མོ་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་ཞིང་གསོལ ་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་་་་་ 
པར་སྨན་རཀ་གིས་སྦགས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ངག་ཏུ་འདི ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ མདུན ་དུ་མེ རླུང་ ཐུ ཁྲོ ད་ དཀྱིལ རེཾ་ ར་ 
དྭབས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་དམར་ཞི མཇཨ༦ཙ། །མེ་ལོང་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དགྱེས ཚེ ་བཞད། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་ 
དན དང་རིན རཾ ་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ ་མདུན་ཡེ་ཤེས་དབང་དམ་ཚིག །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་མཆེད་སྡེ་གསུམ། འའ ་མ སྙིང་སྒུལ་ 
ཁྲོ་མོ་དམར་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས ་ཆར་སྤྲིན འཁྲིགས ་འདྲ་གསལ་བར་གྱུར། །མདུན་ཐུ གྱི་གཏོར་མ་ཊ ་མི་དམིགས་སྟོཿ པཿ དང་། ང་ཡ 

ཐོད་སྐྱེད་མཚན ལྡན་གྭཇུ་སན། ཤཝ བདུད་རྩི་ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱོད་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས སྱུར། 



















ཨོཾ་སརྦབླུང་ཌཱ་ཀིན་དམ་ཏཱ་རྩེཛཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཝ་ ཧཱཾ ིའི་ཀོམཌཱིནྲཱ་ཀརམར་ ྫ 
ཀར་ཧ་རི་ཀར་ས་མ་ཡེ་དེ་ཛཿཛཿ ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧྭིཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ད ན 










གསང་བ་སྨན་རཀ་བ་ལིང་དང་། །རྟ་བོང་བྱ་ཅན་མདའ་དར་གསེར་གཡུ་མཚོན། །ོ་ཁབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རུས་ཀུ་ཚོགས། བག མེད་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག །ཐུན དངོས་ གྲུབ ངྫོ ཞིག མཁ འཁྲགསི་ཚོགས། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ། །ཞི ཚུལ ་སྒེག ཚོ་རྣམ་ཿ 

དི དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ། ། 


སྔགས་བདག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 


211 བསྐང་གསོལ་ 























དམ་ཚིག་དབང་དང་ལས་བྱེད་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་མ་མོ་བྱེ་མ་འབུམ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ མོ་ཁྱོད། །ལས་ལ་རྒྱུག་ཚེ་མ ་རུངས་ཤ་ཟའི་ཚུལ། །རྔམ་གཙཾགས ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་རབ་ཐོགས ་ནས། །ཆུ་རྟ་ལ་ཞོན་ 
= སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཟས་སུཤ་རུས་སྙིང་དང་ཀླད་པ་ཟ། །སྐོམ་དུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཁུ་བ་འཐུང་། །བྲན་དུ་ཤ་ཟ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕོ་ཉར་ཟ་གསོད་འྲོག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ 
2 འགྱེད། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དྲག་མོ་ འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཚོགས ། །ཉེར་བར་དྲན་མཛོད་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མུར་དུ་སྒྲོལ། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་དཔལ་འབྲོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་སྲུང་མ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་ཞིང་གསོལ་བ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བ་འདིའང་། ཁམས་སྐྱོའི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་དགོས་གསུངས་ 






















༨༩༠: 


།པར། ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 





]  ༄༅ཙ བམ་་པོས་ཡོཡ་ས་ཁརགག་ལསས་ 





།བླ་མ་དང་བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླང་པོའི་ཆོ་ག་བཟང་ངན་གྱི་ཕྲ་བརྟག་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་ 
བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་དཀར་པོ་བལ་སྔོན་པོའི་མཇུག་མ་གྱེན་དུ་དྲིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྟེང་ན་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ཉུ་ཅུང་ཐད་འཁྱིལ་བ་སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་མཚན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་གཙོ་མོའི་བཤོས་བུ་དང་། 


སྱོགས་བཞིར་འཁོར་གྱི་བཤོས་བུ་བཞི། མཇུག་མའི་ཐད་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བཞག །གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པར་བྲན་ལ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ 





།ཀྱི་གཡུ་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས། ཨ་ཕྲིའི་མཆོད་གཏོར་ལོགས་སུ་བཤམས། མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ 


ལྡན་མ མེ་ལོང་གིས་ སྤྲས་པ་དང་བ་དན་ སོགས ་བཤམས། བསང་ དང་ཕྱེ་མར་སོགས་ སླར་ ཉེར་བརྡོག ་བྲས་ལ། | སྒྲུབ་པ་པཾ་ པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕོགས ་པས་ཕྲིན་ལས མྱུར་མགྱོགས་ དང་ རྒྱུ ་གསོལ་སྔོན ་དུ་བཏང་ལ། 


གླང་པོ་ཆེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའི 'ཾསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་ དུ་མཆོད་རྫས ་རྣམས་རང་ རང་གི ་མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ཐི ་ཐིག་ 
ལེས པེས་བརྒྱན ་པ ཞུ་བ ་ལྭང། བུང་བའི ་གླང་པོ་ཆེའི ་གཟུགས་ གངས་ ་རི ད་ལྟར་བརྗིད་ ལྡན་ལྷུན་ཆགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་དགོས་ 





ཀིཀི༽༨༽ྣཾྷྨྤ༨༽ྤ་ྤ་ ༩ ཨ 2ཁྲཁ"ྤ"༽ྣ༽ ༨ ོང 


འདོད་འབྱུང་བའི་ནོའ ནོར་བུ་ དང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རང་ རྟགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ། ། འདོད་ དགུའི དགྱེས་པ ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནུས་པ། གཞན་ ཡང་རིན་ ་པོ་ཆེ་དང་། དམར་ལྗང་རྩེ་ 
ལྕེ་ལྔ ་བསྐྱོད་པའི རྒེད་ཆེན གྱི་སྒྲོ་ ་དང་བཅས་པའི་མདའ་ དར། དངུལ་ དཀར་གྱི་མེ་ལོཿ ་ལོང་། མཆོད་པའི ་བྱེ་བྲག ་དཀོར་ནོར་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ནམ ་མཁའི་ཁམས ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། 
 ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་ ན་སྲུང་ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ ་བསྐྱེད་ནུས ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ 

རེ བརྟ་ཡ་ ཨཱ་བརྟ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ ནམ་མཁའ ་མཐིང་བཟང་གཡུ་ འོད་འབར་བའི་ཀློཿ ཀླུང་། །མུ མུ་མེན མཐིང་གི ་གཡུ་བྲག གཏེར་སྒྲོམ ནས། ཆེ་ 
ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས ་ཕུག་དཔལ པ་ལྡན ལྷ་ཚ ་མོ་ཆོས ཏི་སྒོན། །སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །དར་དཀར་ན་བཟའ་བདུད་རིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞི ་བའི་མཛུམ་མདངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྲིད་པ་གསུམ་ 












ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ཚེ་དད་ 
རྨ་གཡང་ཟས། །མི་བཟད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ལྔ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མ་སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
, བསྐང་། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲོག་སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྙེར་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྲིན་ལས་ 



























ཧ་ 












རྒྱུད་བཅས་བསངས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་རྒྱུད་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ། 

བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར་བསངས། །གསོན་གཤིན་གྲིབ་དང་གདོན་ནད་མཚོན་ནད་བསངས། །ཡི་དང་འབྲུམ་གག་ཚད་གཟེར་ཞི་ཕྱིར་བསངས། །དཝུ་གབ་མི་ཤེས་མགོ་ 
¦ འཁོར་མྱ་ངན་བསངས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསངས། །དེ་ལྟར་བསང་ཁྲུས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
རེ བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གླང་པོ་ལ་ཆས་བྲན་ལ། ཧཱིཿ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ས་སྲུང་རབ་བརྟན་གླང་པོའི་མཆོག ། 
དྷརྨ་ཏཱ་ར་དཔང་བསྟོད་དོ། སྲུང་མ མི དང་མ་འབུལ་ཞིག ཏིཝ་ཐཏཱཿ བསེན་རྤ་བཉྱང། །ྷརྨ་ཏཱ་ར་དཔང་བསྟོད་དོ། །སྟེང་དུ་ པ་ཇ་་ །དྷརྨ་ཏཱར་དཔ ང་བསྟོད་ 
ཡའ བཌུར་ལྟ་བུ། ཧྩམྨའྣར་ཏད་ཐསྟནད། །སྲུང་མ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །གླང་སྣ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས། །དྷརྨ་ཏཱ་ར་དཔང་ 
























པས་བརྒྱན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་མཆེད་ལྔ། ཚོ་རིང་མ་འཁོར་བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ཅག་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་འབྲས་བུ་གཟོད་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་ཞིང་དགོངས་པར་མཛོད་ལ་ 
ཨཱ མཚན་མ་བསྟན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། མི་མཐོང་། མི་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ད་ལྟ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་མྱུར་དུ་གོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རེ ཞེས་རང་རང་གི་དོན་སོགས་སྨོད་གང་དགོས་འདིར་སྨོད་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་། དོན་དྲག་ཏུ་བསམ་ལ་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དོན། སྲོག །མགྲོན། དགྲ་སྲོག །ཚོང་སོགས་གྱི་ཆ་བཟང་ངན་སྨོད་དགོས་གང་ཡོད་འདིར་ལེགས་པར་སྨོད་དོ། ། 
དེ་ནས་གླང་པོ་བཏེགས་ལ་ཆུ་ཆང་བྲན་ཏེ། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་རང་མདངས་འགག་མེད་ཤར་བའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྟོབས་བཟང་གླང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་དཀོར་ནོར་རྟེན། ། 


གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རྒྱན་དང་བཅས། །དགོས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །བདག་གི་བསམ་ 




























”» ༄༅། 


42; 
































༨2 ༤༩༤ 


།ནོར་བུ་ཟོས་ན་ཚེ་སྲོག་འཚོ་དྲག་མི་འོང་། 





གི 
འགྲོ་ན་ཤིན་ ཏུ་བཟང་། མཆུ་ཡ་མཆུ་ཟོས ས་ན་དོན ་མི་འ འགྲུབ ། གཞན་འབྲིང་། ལྕེ་ཟོས་ན་ཁ་མཆུ་འོང་། གཞན ་འབྲིང་། མ་མཆུ་ཐོས་ན་མི་ཁ་འོང་། གཞན་བཟང་། ལག ་པ་གཡས་ཟོས་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གཞན་ངན། ལག་པ་གཡོན་ཟོས་ 


¦ ན་ལམ་དུ་རྐུན་མ་འོང་། གཞན་འབྲིང་། སོག་པ་གཡས་ཟོས་ན་སྲོག་འཚོ། གཞན་ངན། སོག་པ་གཡོན་ཟོས་ན་ཚོང་ལེགས། གཞན་འབྲིང་། ཚང་ར་གཡས་ཐོས་ན་དགྲ་མི་འོང་། གྲོགས་འོང་། གཞན་འབྲིང་སྟོད། ཚང་ར་གཡོན་ཟོས་ན་ཇག་རྐུན་ལ་ 
; །འགྲོ་ན་བཟང་། གཞན་ངན། མཇུག་མ་ཟོཿ ས་ན་ཤིན་ ཏུ་ངན་ ཏེ་ཟློག་པས་ལོག་ཐུབ ་ཅིང་གཞན་ངན། རྐུབ་ཟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལོག །དེ་སྲོག་མི་འཚོ། དགྲ་འོང་གྲོགས་མི་འོང་། ཚོང་ཉེས་དོན་མི་འགྲུབ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འོང་། ློག་པས་ཀངི་ལོག 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གྲོགས ཕྲུ་ལ ་མིག་གཡས་བཟང་། གཞན་རྣམས་འབྲིང་། ། རྐུབ་དང་མཇུག ་མཤིན་ཏུ་ངན། དགྲ ཕྲུ་ལ་སྣ་ཞགས་བཟང་། གཞན་རྣམས ་འབྲིང་། ། གྲུ་མོ་ ་ངན། གྲོགས ་ཕྲུ་ལ་ཚང་ར་གཡས་བཟང་། གཞན་རྣམས ་འབྲིང་། 

གཉིས་ངན། ཚོང་ཕྲུ་ལ ལ་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་ ་དང་སོག་པ་གཡོན་བཟང་། རྐང་ལག་དང་སོག་པ་གཡས་འབྲིང་། གཞན་ངན། དོན ཕྲུ་ལ་རྒལ ་སྟེང་ ངས་བའི ་བོའི་ནོར་བུ་བཟང་། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་བ་རྣམས་འབྲིང་། གཞན་ངན། མགྲོན ་ཕྲུ་ལ་ལག་པ ་གཉིས་བཟང་། 


ཚོང་ལེགས། 


གས ། དོན་ འགྲུབ ་ཀུན་ལ་བཟང་། མིག་གཡས་ཐོས་ན ་སྲོག ་འཚོ། གྲོགས་མི་འོང་། གཞན་བཟང་། མིག ་གཡོན་ ཟོས་ན་དོ ན་དོན་མི ་འགྲུབ། སྲོག་འཚོ། སྣ་ཞགས་ཐོས་ན་སྲོག་འཚོ། དམག་ཇག་ལས་ལ་ 


¡ 






།དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་པར་ཆེན་ ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་མྱོས་པའིངརོ་ཞེས་བྱབ 


བཞུགས་སོ།། 





།བླ་མ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོ་ བོར་པ་གང་ཞིག་དཔལ་ལྷ་མོ་༔ ་དུད་སོལ ་མའི་གཏོར་ཆོག་བྲ་བར། ལྷ་མོའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
ཞིང་རྟགས་ཐོན་པ་ལ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དུས་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ ཡིན་ན་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་དགྲ་བགེགས་ལ་ དམིགས་པའི་དྲག་ལས ་ཟོར་དུ་བཅའ་ལ། ་ལ། སྒྲ་ང་སོགས་ལྕགས་སྣོད་ 
དུ་བཅའ་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ཤ་དང་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བཙུགས་ཤིང་། མཐའ་སྐོ སྐོར་དུ་དྲག ་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་དམར་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛུགས་ དགོས་ཤིང་། དྲག་པོའི་ 
ཟོར་ལས ་དང་དུས་གཏོར་སོགས་གང་བཅའ་ཡང་གཏོར་མ་དངོས་ནི། 


འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཕུར་བུ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཟུར་རྣམས་སུ་མེ་འབར་བའི་རྩེར་གདུགས་ 








།མཐིང་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། འཁོར་ཟུར་གསུམ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་མཐར་གཏོར་ཆུང་དང་། ཆང་བུ། ཨོང་སྒྱུ། ཤ་དུམ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བའི་གཏོར་མ་ཁྲག་ 


དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་རྱོས་བྱེད་སྨན་རཀ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཡི་ དམ་ གང་རུང་དུ་གསལ ་བའི ་མདུན་ དུ་སྐད་ཅིག ་གིས་ དུར་ཁློད་ཀྱི་བཀོད་པ འཇིགས་སུ ་ས་ །་རུང་བའི་ དྭབས་སུ། ཡཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
རླུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རཾ་ལས་ར་ཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས ་པའི་དབུས་སུ་ཀེ་ལས་མི་རུས་ཀྱི་རི་རབ་འཛིང་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། 











×» ༄༅། །རློན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་སྟེ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་མིའི་ནལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཐོད་ ¦ 
རློན་རྒྱུ་མ་ལ་སྦྲེལ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞི ང་། དུག་སྦྲུལ་དང་མིའི་རྒྱུ་མའི་སྙན་ཆ་འཁྲོལ་བ་དཔྲལ་བའི་མདུན་དུ་ལྷ་མིན་གྱི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་མི ་རུས་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་ 13 
„ རགས་འཆང་ཞིང་། ཐལ་ཆེན་དང་ཁག་གི་ཟོ་རིས་དང་བྱུག་པས་བརྒྱན་ཅི ང་མི་ལྤགས་རློན་པའི་གཡོན་གྱི་སེ་རལ་ཁར་བཅང་ནས་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། དར་དམར་པོའི་སྨད་གཡོགས་ 
ཤྲ ཅན་ནམ་གླང་པོའི་པགས་པ་དང་མིའི་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ལྔ་ལྡི་སྐེད་པར་བཅིངས་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་གདུབ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ཆུ་བྱས་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མར། སྔགས་འཆང་མ་ཧ་ར་སིདྡཱི་མི་སྡུག་ཅིང་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ( 
པ མདོག་གནག་ཅིང་ལག་གཉིས་ཤཀྟི་རིང་པོ་ཐོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞི ང་རས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་གྱོན་ནས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཞི ང་། སྔགས་འཆང་གི་བཀའ་ 























༄༅། 


།ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་དང་། དཔལ་ ¦; 
གོ་ནི་ཙནྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཐིབས་པ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས། བྲྱ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རྔ་དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦིར་ཞིངཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་སྐན་པོས་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ རང་བཞིནྷ་ནཱམ་དྭག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ །བདེ་ བི 
` ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་མ། །དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 

སྐད་ལ་འབྲང་། རྣམ་སྤྲུལ་མི་ཟད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་གོ་བའི་ཙནྲ་སོགས། །འཁོར་བཅས་འདུ་བའི་གནས་ནས་འདིར་སྦྱོན་ཞིག །གཞན་ཡང་ཨྔ་ལའི་མཁའ་ ( 
འགྲོ་མཆེད་ལྔ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་གྲུབ་མ་ལྷ་དབ ང་གཤིན་རྗེ་སོགས། །རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔར་དམ ་བཅས་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གསང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བཞེས ་སླད་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། ' 









རི་ཧཱུ ཨོ ཨ།:5 ཧ་ར་སཾིདྡི་ཧཱཾ། ཞེས འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །སཱོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ ཡིག ་ལྭད། བུང་བའི ་ཐོད་པ ་དུམ་བུ བུ་གཅིག་པ ་པའི ་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ དྲག་བགེགས ་ཀྱི་ཤ ཁྲག བདུད 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན པོར་གྱུར་ པར་དམིགས་ལ། (ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ! བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་ དབང་བསྒྱུར་མངག ་གཞུག་ལ། 

¦ སུམ་ཧུ་ཅུ་ ་གཉིས མཁའ འགྲའ གོའི་གཙོ། །འབུམ ་སྔེའི འི་ཚོགས ་བཅས་དམ ་ཚིག་ཅན། ཅན། །མཆོད་སྦྱིན ་ཆེན ་པོའི ་གནས ་སུ་ཕེ། །ཞེས ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་རང་གི་ཁར་བཏུངས་ལ་གཏོར་མར་ཁ ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། ཨཾ་སུ་ཐཾ 
དཱ ་དྷྨཧཾཱུ་པཱ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ༔ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཕེ་ལ་ཕུ་ལི་མ་ཧཱ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཧོ་པྤིདླའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ ར་རྗཾ ང་ཡིག་ 


གིས ་མཚན་པའི འི་འོད་ཀྱིས མཆོད་སྦྱིན ་དྲངས་ཏེ ་གསོལ ་བས། རོ་ལ ་སོགས ་པའི་ ཟག་པ ་མེད་པའི ་འདོད་ ཡོན ་གྱི་འཁོར་ལོས རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ངོ་བོར་ 


ཚིམས་པར་སྟོབས་པར་གྱུར། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་མ་དཱ་བརྟ་ལི་སིདྡྷི་མུ་ནི་བླ་ཤཱ་ན་བཱ་ས་ནི་པྲེ་ ཏ་མུ་ཁི་ཙཉྷ་ཀ་ར་ལི་རུ་དྷཱི་ར་པྲཾ་ ཡ་ས་མ་ ཡ་རཀི་ཏ་ཡོ་གྲུམ་རི་ཀི་ལི་རྭ་ཝེ ་སེ་ཏྲི་བ་ན་ 











ཧཿ 















མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་མི་འབྲལ་བའི་གྲོགས། དམ་ཅན་གྱི་སྲུང་མས་ཅི་བགྱི་བའི་བྲན་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་གཙོ་མོ་གྱིས་ཤིག །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན་ཅིག །ནམ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གསང་བ་འདི་དང་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྟོབ་པས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བྱའོ། ། 


>¬ ༢ 





རེ སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་སྦྱོར་བའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསྐལ་མང་སེམས་ཅན་བརྒལ་བར་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ངེས་འགྱུར་བདག་མེད་མ་ལ་འདུད། །ཀུན་ 


༦ 


༠ ༨-^ 


བདག་གཅིག པའི་རང་བཞིན་མ ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷྷ་ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྱུ་མའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་རྗེས་ཆགས་པའི། །གར་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལ མེ ཆེ 


། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འདུད། །གསང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་པའི་མེ་འབར་ 





དབང་ཕྲུག་ཤཱི་བན་རྣའའི་ཞབས་བྱརད་པ་དང་བཅས་པའི་སྨྱནསྔརཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རྗས་སུ་དྲན་པར་དགོངས་ལ། རྣོལ་འབྱོར་བ་བདག་སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་། ། 


244 













ལ་ཅན། །འབུམ་སྡེའི་བདག་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་མོས་བཏུད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ལྷག་མའི་ 
དམ་ཚིག་རྩོད། །མ་མོ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད། བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བརྙན་གཙོ། །ཨངྫདྷ་རིའི་སྙེམས་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་ 
་ྦ དམ་ཚིག་མ། །ཌ་ཀི་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཞིང་མཆོག་ནེ་པཱ་ལའི། ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀིའི་སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མེན་མས། །ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཧ་ 
 རི་སིདྡྷི་དམ་ཅན་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་བསྙེན་པ་བྱ། དགྲ་བགེགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མའི་དྲག་ལས་དང་། ཟོར་ལས་མི་བྱེད་ན་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱེར་བ་བྱས་ཏེ་ 
གཏོར་འབུལ་ནི། བྷྱཿ མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ནད་ 
གདོན་འཚེ་དང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྙིང་ནས་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ 














གསུམ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ༔ མ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། །ལས་མཛད་ཆེན་མོ་ལས་ལ་བྷྱོཿ །སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ལས་ལ་ཆོས། །འབར་མ་མི་ 
བཟད་ཁྲོ་མོའི་གཙོ། ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཞིང་རྒྱུག །དྲེགས་པའི་དམག་ 
ཨུ གིས་ས་གཞི་གང་། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་དམག་དཔུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བར་སྣང་དབྲིངས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཉུལ། ། 
, ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །མ་མོ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཨྫ་མཆེད་ལྔ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཧ་ར་ 
དྷི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །དྲག་བགེགས་ལས་ངན་འདི་ཡིས་ནི། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དོ་བསྡོས་ཤིང་། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕོད་བཙུགས་པས། །ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །དགྲ་གར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་ཞིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 






ལ་འ 


















༄༅། བོའི་ཙྭཏྟ་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ།ཁྱེར་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་མགོ་ཆོད་ཀླད་པ་ཟོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ལ་ཤོག །ཐོག་སེར་ཡམས་ནད་ཐན་དང་བདུད། །མི་རུང་ 
ལྟས་ ངན་ སྣ ་ཚོགས་པ། ་པ །དམ་ ཉམས ་སྡིག ཅན་ དགྲ ་འདི་ལ། མྤུར་དུ་ཕོབ ཅིག །སཱང་མའུ། འི་ཚོགས། ། །བུགས་ དམ་ དམ ཚིག་ཐ ་ཆད་སོགས། །མ ་གཡེལ ་མ གཡེལ ་མ ་མོ་: ་ཆེ། །དགྲ ་བགེགས་ 
བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །སྨན་རཀ་ལིང་གར་བཅས་པ་ཡི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། མྱུར་བ ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ལཿ གཏོར་མ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་སྲ སུ་གྱུར་ནས་དགྲ ་བོའི་ཡུལ ་དུ་སོང་ ང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་དགྲ ་སྙིང་ཁྱེར་ནས ་བདག་ལ་སྙེར་ཞིང་། དགྲ་བོའི་ཡུལ་ དུ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་སེར་ནད་ཡམས་མ་ 


ལུས་པ་ཕབ་སྣེ སྭེ་དྲགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་བརླག ་པར་བསམ ་ཞིང་གཏོར་མ་ དྲ ་ཕྲོགས ་སུ་འཕང་། རྔ་བརྡང་གཡབ ་མོ་ཿ ་གདབ་རལ་པ་སག །མ ་མོའི་བྲིས སྐུ་ཡོད་ན ་བརྡབ། འོ་དོཿ དོད་འབོད། དམོད་མོ་ ་བྱ། བདེན་པ ་བརྡར་ཞིང་ཐལ ་མོ་ཿ ་བརྡབ། རང་མ་ ཉེས་ 


པའི་དཔང་གཟུ་དང་དགྲ་བོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་བཏར་མགྱུབ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་དཔུང་འབུལ་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ 












ངེས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་གཏོར་མནན་དང་རྟ་བྲོ་ སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་རྒྱན་འབྲུ་སྣས་བཀང་བ་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་ལོག་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་བསོས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། 
གཙོ་མོ་བདག་གི་མ་ཤེས་དང་། །ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ནུས་མ་མཆིས། །ལྷག་དང་མ་ཚང་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཉྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ 
་ུ ལྟར་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མོ་གནས་སུ ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱན་འདྲེན་བགྱིས་ཚེ མུར་དུ་བྱོན། །མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རེ ངང་ནས་བྲིས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱཾ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་ནུབ་ཐ་མ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་ནི་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པ་སྟེ། འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ལོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མཛད་པའི་དུད་ 
སོལ་གསང་སྒྲུབ་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱོས་ཤིག །གཏོར་ཆོག་འདི་དང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་མོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུགས་ 







།སུ་བསྒྲུབ་པའི ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ཐེམས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འདི་ནི་གཉན་ཆ་ཆེས་དྲགས་པས་རང་ལ་རྒོལ་ཞི ང་ཚེ་སྲོག་ལ་གཟན་པ་དང་། བསྙེན ་པ་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་ ན་ ནི ་དུད་སོལ ་མ ་ལུགས་ གཞན་ (¿ 
= 


ལས་པཌ་ཆེན་ལུགས་འདི་ཉེ ་ཞིང་ རྩལ་ཆེ་ལ ་མཐུ་སྙོབས ་ཆེ་བ ་ཀུན་ལས་འགྲུབ་ཐག་ ཉེ ་ཞིང་ཁྱད་ དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དག ་གི ་ལག ་ལེན་ གྱི་ སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་མཐོང་བརྒྱུད་དང་ཞལ་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའི། རང་བཟོ ་བས་ན་མ་ མོའི ་བཀའ་ཆད་༔ འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ ངོ 


༨༩ ༡༧ ༤༨ འར 


¦ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་འདི་ཉིད་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྱོ་མྨོས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་བྷིཀླུ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བའོ།། །། 





༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཐྐགསས །། 





༄༅། 


།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ཟངས་དཀར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དག་པའི་ས་མཆོག་མི་གཡོ་བར། །བཞུགས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 


རྣམ་མང་ཐོས་ཞེས་བྱའི། །སྲས་སུ་ཚུལ་བསྟན་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་རྒྱལ་པོར། །དབང་བསྐུར་བྱང་ཕྱོགས་གནས་བཞུགས་དེ་ལ་འདུད། །འདིའི་དབང་ཐོབ་ཅིང 
དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྟ་བོང་གི་ཤ་དང་ཡུག་མོས་བྱིན་པའི་ཐས་མི་ཟ། སྣོད་གས་ཆག་ཅན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྤངས། མི་རྟའི་རོ་ལ་མི་འཇུ། རེ་ནག་གི་གོས་གདན་ལ་མི་སྤྱོད། 





- 


༄༅། །ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་། སྙོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་འཆང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྱི་རྟེན་རྟ་སྔོན་པོ་འཆང་། ནང་རྟེན་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་བཀྲམ། གསང་རྟེན་མཚན་སྔགས་བཅས་པའི་གཞུ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅའ་བ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་བཙུགས་པ་ལ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་འཕེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྲས་པའི་ཁང་པ་བཟང་པོར། ཞག་ཁ་ཤས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཐོག་གསུམ་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁང་བཟང་ 
ཐོག་རེ་བ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་བཀོད་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལེགས་པ་བཅའ། ཉིན་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནི་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང།། ཁང་བཟང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 


༄ 


༨ 





257 བ་མཆོད་ 
སྒྲུབ་མཆད 


རྣམ་སྲས་ 










བྲིས་སྐུའི་མདུན་བཤམ། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་བ་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ཅན་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ། ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ ་མོ་བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོཌ ར་སོགས ་བཤམས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི བའི་ཆོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། | མདུན་བསྐྱེདསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བགེགས ་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་། བསྲུང་བའི འི་འཁོར་ ལོ་སྤྱི་ ལྟར་བསྒོམ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་༔ གིས ་ཕུག་ན རྡོ་ 
¦ རྗེ་གསལ་བའི ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་སྔཿ སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས གསང་བའི ་བདག་པོ་གོས སྔོན ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས ་བསྐོར་བ བ་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾནི ནཱི ་ཝྭ་ར་དྷ་ར་ 
རེ བཛྲ་པཱ་ཌི ི་ས་པ་རི་ ཝཱར་ཨར ་པྲ་ ཏརཔཱ་ཛ་མ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ ད་ས ་ར་ རཱ ་ས་མ་ཡེ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་ ད་བྡཔའི་ཊ འི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བརྗིད་པའི གར་སྟབས ཀྱིས། རི་བ རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་ལ་ 
འགྱིངས། ཀླ རིགས ་གདུག ་པའི་དགྲར་ གྱུར་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ སྤྱི་བོས་ འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ ་ལ བདག སྐྱབས་ཿ ་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ ་པར་ཤོག ། །ཅེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ སྐ ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ ་ཅུ་ཏཱ་ རྷཱན ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཾཏྟ ་ཀོཉཧཾ། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་རང་ 


258 












༄༅། 








།རིག་ཧཱུཾ་ ན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཱུཾ་ །ཾ 


༢༨༨ ༢༨༩༠ ༨༩ 


¢ རར རོང་།་མ་། གས་བསམ རེ་རལ > རརར = རེ་ག ོང པོ = ལལ =¬: རིར ར་ར > རེ -་ 2 >: ག་ན =>; ˆ= :- = [£ 
ལ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དྲེགས་པ། ཀླུ་ཆེན 


བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྨྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མཆེ་ 


༽. ༨ ༨ ༨༡ 


བ རྣམ པབ ར་གཙཅིགས མ། དབུ་སྐྲ དང་སྨྲ་ར་དམར་ས རྭ་གྱེན ་དུ་བརེས ཤི ང་ལོ ག་འདྲེན་ཐ མས ་ཅད་སྲི ཐགཔའ་མ་ཞན་འབླ་བ། ཧ་ཧའི གད་རྒྱངས ་ཆེར་སྒྲོག པས གདུག པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 


སུ་གྲགས་པ་ཆས་སྐྱང་སྦྲལ་བ 


དར་སྔོན་པོའི་བླ་གོས་དང་སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། སྟག་པ་ཇོ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ 
འི་ཟབ་ཁྱད་ལག་ལེན་བྱེད་ན། སེང་གེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའི་མཇུག་མ་ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ]? 















ཞེས་གོང་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས ཀརྨ་ཟླ་ ་བའི སྟེང་དུ་ ་པོས ་མཚན་ པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས སྤྱན་ དྲངས། གོང་བཞིན་མཆོད། ཛཿཧྩོ ཧཱཾ ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། རྒནཱཾས ་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨཾཾ་ སོ་དཀར་པོ། ཨཱ ར་པོ། ཧཱཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས རྒྱལ ་བ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཐམས ་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ བྲིན་གྱི [བརླབས། 
ཟེ ལྔ ལེད ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་པྲ བྲ་ཏིྫ་སཱ་ཧཱ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བའི ཆུ་རྒྱུན གྱེན་ ཉན་དུ་འཁྱིལ ་བ་ ཐ༔ 8 དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
བུས་སུ་ ཛཱུ ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲེ་བ དང་བ ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ནྒི ནི་ལ ་ཝཱ་ར་དྷ་ ་ར་བཛྲ་པཱཌ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་ན་ 
ལས་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ པར་གསུངས ་སོ། །ཐུན་ མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 1 ལཱ།  ་ བཟླ་བྱའི ་སྲགས་ནི། (ོད ཝཱ་ར་དྷ་ ར་བྲཛ་པཱ་ཌི་རཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ ་ཧཱ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ཀའི་ཧཱུ་ སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་སྤན་དྲངས། ཨོཾ བཛྲཨ་། ་མྨ་ མཾ་ཏ་ 
















ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ ཌུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེག་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
འཇོའི་བ་དང་། བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། རྫིང་བུ ་བཟང་པོ་རྣམས་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི ་པས་བསྐོར་བ། 
ྭ ཕྲོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བི་སེར་པོ་འོད་འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་བེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
„ འཕགས་པ་མཆོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོང་ཐམས་ཅད་བསལ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་བརྗིད་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་: ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ཚོགས་པ་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞ་གསོལ་ཞི ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་འབེབས་པ། གསེར་གྱི་ཡ་ཀླད་དང་དར་དང་རིན་ 


པ་ཆའ་ཕྲག་ཞནུ་གསལ་ཞ ང་། 














༄༅། 


།པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྲག་གོང་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལ་འགོང་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ ༢ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། དབུལ་ཕོངས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཕྱུག་པ། འཕྲོག་བྱེད་རབ་ཏུ་དྲེགས་པ་བདེ་བར་ཉལ་བ་གདོང་གྱེན་དུ་ ¦ 
ཕྱོགས་པའི་སྟེང་ན་གཡས བརྐྱང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས འགྱིངས་པ། ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་པོ་དོ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ནང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་བཙུན་མོ་ཿ མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་མ་ 

དཾ དམར་མོ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ པེ 
ང་མ ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྨད་ ལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་བཞི ་གཡས་དང་རྒྱབ་སྔོ་བ། གཡོན་དཀར་རྩ་ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ , 













༄༅། །གོང་མ་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ རྣམས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་སུ་ཇཾ་ལས་ཇི་བྷ་ལ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོའི་ཁང་པར་པེ་ལས་གང་བ་བཟང་པོ་ ཡུ 
སེར་པོ་གཡས་བུམ་པ། ནུབ་ཀྱི་ཁང་པར་མི་ལས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་ ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་གི་ཁང་པར་ཀཾ ་ལས་ཀུ་བེ་ར་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲི། ཤར་ལྡོའི་ཁང་པར་སཾ་ ¦ 
ལས་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྱི་ཤང་ལང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཁང་པར་ག ་ལས་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་མདུང་རིང་། ནུབ་བྱང་གི་ཁང་པར་པེ ་ལས་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་རིན་པོ་ 

' ཆེའི་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་གྱི་ཁང་པར་པཾ ་ལས་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་དང་ཕུབ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དུ་མ་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་དཔའ་ 
ཞི ང་བརྗིད་ལ་རྔམ་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་སྤྲས་པ། རྤྱུར་མགྱོགས་གློག་དང་བསྐལ་པའི་རླུང་གི ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ 
འོ། ཕྱིའི་འཁོར་ས་དང་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་གཞོཿ ང་པ་འཛིན་པས་གཙོ་བོ་ ༈ 











„ སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། 











ལ་འདུད་པ། སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་ཞི ང་མཛེས་པ་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། འཁོར་ས་བར་པ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ནང་རིམ་ལ་ཤར་དུ་སྔེ་དཔོན་རིང་པོ། 
མིག་བཟང་། གང་པོ། སེར་སྐྱ་དང་བཞི། ལྷོར་སེང་གེ ། ཉེ་བའི་སེང་གེ། དུང་ཅན། དགའ་བོ་སྟེ་བཞི། ནུབ་ཏུ་སེང་གེ། སེང་གེ་རལ་པ། བླ་མ། སེར་སྐྱ་སྟེ་བཞི། བྱང་དུ་འཛིན་ 
* པ། འཛིན་དགའ། བརྩོན་སྐྱོན། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་བཞི། ཤར་ལྷོར་ཚིག་ལྔ་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་མཉམ། ནུབ་བྱང་དུ་གསེར་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ལྔ་སྤྱོད་རྣམས་ནོར་བུའི་རིགས། སླར་ 
,།ཡང་ཤར་ན་ས་པ། ལྷོར་ཤིན་ཏུ་ས་པ། ནུབ་ཏུ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཉེ་ནག་བཞི་གླང་པོའི་རིགས། བྱངཤར་དུ་ཉི་མ། ཤར་ལྷོར་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་སྟེ་བ་གླང་གི་རིགས། 
དེ་ལྟར་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ། ཕྱི་རིམ ་ལ་ཤར་དུ་དབང་པོ། ཟླ་བ། ཆུ་ལྷ། སྐྱེ་དགུའི་བདག པོ། 


བརྡོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན 


། དབང་ལྡན། ཙནྡན། འདོད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་བརྒྱད། ལྷོར་མགྲིན་ངན། མགུལ་ངེས། བ་ཌི། ནོར་བུ། སྤྱོད་པ། སྒྲ་རབ། ཉེར་ལྔ། རི་མཉམ་སྟེ་བརྒྱད། 













།ནུབ་ཏུ་གསེར་ཅན། གང་པོ། སེང་ལྡེང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ། བ་ལང་སྐྱོང་། འབྲོག་གནས། མིའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་བརྒྱད། བྱང་ན་ཚིག་ལྔ་ \ 
སེར་པོ། བཞིན་བཟང་། རིང་པོ། དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ། མགུལ་པ་གསུམ་པ། ལྕགས་མདུང་རིང་པོ། ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆེན་ ¦ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཁ་དོག་ལྗང་ནག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་ཆ་ཅན་གཡས་མདུང་དང་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གཏུམ་རྔམ་ས་གའི་རིགས་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཅན་རང་རང་གི་འཁོར་ 
' གཡོག་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཐ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གསེར་གྱི་ཡན་ལག་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་རྫོང་ཆེན་གནས་པ་བཅོ་ལྔ། འཁོར་བ་འཇིག །སྐྱ་ནོར་བུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། འཁོར་ , 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ ' 
















པས་སྒྲབ་པོའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཊཀྐི་དཱ་ཛ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཤ་ པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙནྡན་དཀར་པོ། ག་པུར། དུ་རུ་ཀ །ཨ་ག་རུ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་རིལ་བུར་བྱས་པའི་སྤོས་བསྲེགས་ལ་སྤོས་འདི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་མ་གཏོགས་དུས་མིན་དུ་ 
ོུ བསྲེག་ན་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །རོལ་མོ་དུ་མའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་གནས་འདིར་གཤེགས། །གུ་རུ་རཏྣ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པས་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་གོང་མར་བཞུགས་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། སྤར། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 











༨༡་ ༨༩༡༡ ༩ 


༄༅། །ལྡན་བློན་པོ་མཆོག །སེ་ལྡན་ཐལ་ཀར་ཅང་ཤེས་གཞོན་པའི་ཕུལ། ། །རྒེལ་བ་ཀུན་འཇོམས་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་ །ཾ 
བདུན། བྱེན་ཆེཿ་ཞའོར་ཇུ་ཐཉམ་མཁྲུབ་ླ་ཁྲིམ། འཕྲགས་པའྲ་དགུན་དགྲལ་ཅོད་བྲར་ཊོག །ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྟྟ་མ་ཧཱ་རྭྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ དུ 
ཙཱ ཅུཊསདྲུས་ཀུན་ན་གགུས་མཛས་སྒྲ་སྙན་དང་། ། །དྲི་བསུང་རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ ཡི། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ། ༥༢༤ 

།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྱརཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཆྲབ་ངང་མི་ལྐོང་གིཝ །ཞོ་དང་ 
དབ་བ ་འབྲས། ཐའ ཐུ རཆ །ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི། ། །རྫས་མཆོག་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཀྲ་ , 
ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་ཨྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་འདོད་འཇོའི་ ཱ 













བ། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་གཏེར་གྱི་བུམ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་མཆོག །རིན་ཐང་དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་རི་དབང་བརྗིད། །གདུང་སེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །དགོས་འབྱུང་མ་རྨོས་ལོ་འབྲས་ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
¦ ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
2, ཁྲི་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་ལས་ 
མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་སྦྲས། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་མཚན། །ཉི་མ་འབྲུམ་གྱི་གཟྲི་ 
བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙུན་མོ་སྲས་ 








གས ཞམསཔར་ླགས ར་བསམ་པ ལས་ག མས་བ ཆུགས ན་མོ་ རྨབ མོ་བ མ་ཌ་ཡ་མ་ཧཱ་རྭ་ཇཱ་ཡ། 3 ,སི་མི་སི་མི། སུུམུ 


༄ 


སུ 
ཞན་མ་ 





བུ། ། ་ལ་ ། སཱ་རུ་མཇི་བྷདྲ། ༩ ཨཾཨ་རྱ་ཧཏིངསྲ་སྲ་མཱེཧ། ཏདྱཐཱ། དྲ སུ་ར་སེ། པུ སུ་པུ་ཏེ། གྲི ྲལ་ི་ པ་དང 








༤༩ 


།བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་བཟླས་པ་དང་པོ། གོས་སྔོན་ཅན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ཕ་རོལ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེར་བ། གོས་སྔོན་བཀོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། \¦ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། སྦྲུལ་ཟ་བ། རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཉི་ཟླ་ཟ་དང་ལག་གིས་འཛིན། གདན་འདིང་བ། ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་བཟང་། གཞན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོག་པ། གོས་སྔོན་བཤུ་བ། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ ¦ 
7: པ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཞོན་པ། ལུས་ལསརྣག་ཁྲག་དང་ངན་སྐྱུག་ཟག་པ། ཀུས་བྱས་པ། མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར་ལས་སྐྙན་པའི་སྒྲ་དང་འོད་ 
ཇོ བྱུང་བ། དྲག་ལ་འཐབ་པས་རང་རྒྱལ་བ་སོགས་རྟགས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་གཟེངས་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། མི་ཆེན་ཆས་བཟང་མང་པོ་འདུ་ཞིང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་དང་། 
རང་གིས་རྙེད་པ་དང་། མང་པོའི་དབུས་སུ་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འཆང་བ་དང་ ། འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་བབ་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པ། དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་བ། ( 


ཅའར༨ 


གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་དྲི་བཟང་པོ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་སྙན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་ལ་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གོས་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་པ། སྤྲང་པོ་མང་དུ་འདུ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པ། གོས་ནག་གྱོན་པ། ཁང་སྟོང་དུ་ དཱ 





༄༅། 





༄༅། །སྦྱངས་ཤིང་བཟང་པོར་གྱུར། ཧྩུ་ལས་འོཿ ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས ནུས་པ་དམན་པ་བསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན དུ་བྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡི་གེ གསུམ ་ཞུ་ ¡¦ 
གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི འི་བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན པོར་གྱུར། ྫ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སོགས ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱལ་ཏིངྟ་སིདྡྷ་ལོ་ ་ལོ་ཙ་ན་སརརྦ་སྭཱ་དྷ་ནཾ སྭཱ 
་ྐ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ ་འགྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་སེལ་བར་ནུས་པའི ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ ་ན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ ་མ་ ཁིབྷྱཿ སརྦ ཐཱ ་མུངྒ་ ཏེ་ སྤྲ་ར་ཌ་ (ཨི་མཾ ་ག་ག་ན །བཾ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ བྱ 
°” ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། ཨཾ སོ་གུ་རུ་ཙར་ཌ་པ ་རཾ་པ་ར་ཨ། ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱད་བླ་་དང་ (ོ་ནི ནཱི་ལཾ ་ཝཱཱ་ར་དྷ་ ར་བཛྲ་པཱ་ཏི ་ས་པ་རི ་ཝཱ་ར་ཨ ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 

ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ཨི ད་བ་ལིང་གྲཏྟྡཱ་སཾ་མ་ ཡ་རྟཀནྟུ་མ་མ་སརྦ སིདྡྷི སྨི་པ་ ཡྫ་སརྦ ཀར་པཱ་ར་ཨ་མོ་ གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 


་ 


གཙོ་བོ་དང་ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོར་ཨཨི་དཾ་བ་ལི་སོགས་བཏགས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ། ཀཱ་རོས་ཕུ ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། བྱང་ ཕྱོགས སྐྱོང་བའི རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས ྡུ་འཕྲུལ་ 









ལྡན་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་མྱུར་དུ་མཛོད། བསྐང་བ་ནི། རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བདེ་མཛད་སྲིད་གསུམ་རྒུད་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མྨུར་སྐྱོབ་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟེར་བ། །མགོན་པོ་དངོས་ 
¦ གུབ་གཏེར་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཀྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །གསང་ 
 ཆེན་བྲིས་སྐུ་དམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྦྱོད། །ལྟ་ 
སྦྱོད་དགོངས པ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས བསྙེན་སྒྲུབ ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་། །སྐུ གསུང་ཐུགས ་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་རྣམས ཀྱི། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་ 
པས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏའ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས ་གཏོར་གཉན་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 







༧༧༧༣ 













། །རྟ་ནག་ཞོན་ཞིང་རེ་ནག་བཏིང་བ་དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་དང་འཐུང་བ་ 
དང་། །ཡུག་མོས་བྱིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། །གས་ཆག་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་བགྱིས་པ་སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཛ པ། །བསྙེན་པ་མ་ཐེམས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། །མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་འདས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞྱོད་སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་བཅང་བར་ 
£, དམ་བཅས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་འཛོམ་དང་། །རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་འཆང་བྲལ་བ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བར་མ་བསྒྲང་བཟོད་པར་གསོལ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསེལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་པར་སུལ་ནས་སྒྲུབ་མཆོག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཨོ་བི་ཤྲ་ 


ང་་ 


མ་་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནུབ་ཐ་མར་གཏོར་སྐྱོང་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས། ཧུཾ རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་མཛད་པ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་ལྟར་ 












®» ༄༅། རབ་བརྗིད་ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དཔལ། །སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །རི་ \ 
རབ་ལྟར་མཐོ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱོངས། ། ¦ 
ྒ འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། 
ཟླ དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་རེ་འདོད་མ་ལུས་པ། ། ར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ . 

དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁོད་ ས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྲོགས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ དཱ 


----- 












ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཉི་མའི་རྗེ། །དབུལ་བའི་ཉེས་འཇོམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་གཞན་ཡང་བརྗོད། གཏོར་མ་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྲའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་ 
¦ འདོད་ན། ནང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དོར་ནས་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ། ཕྱིའི་ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་སུ་ཞེས་སོགས་སྩར་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །རྡེས་སུ། ཕྱིའི་འཁོར་ས་དང་པོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཁོར་ས་བར་པ་རིམ་པ་གཉིས་ 
„ ཀྱི་ནང་མ་ལ་སྔེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་སྙོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་ས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཟའ་སྐར། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ྦ 
ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅོ་ལྔ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། འཁོར་གནོད་བྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཆ་ལུགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིག་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བསྡུས་ལ་སྦྱར། 







་ི། 


།གཞན་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་དང་གར་མཁན་ མཆོག་སོགས་ཀྱི། རྒྱུད་ནས ་སློབ་དཔོན་འགྲོ གྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ ཡིས། །ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ¡¦ 
མ་ཐོས་སྲས། །ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སྒྲུབ་པའི ་ཐབས་མཛད་པ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཁུངས་ཐུབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །མཛད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ནས་དེ་དག་གི། །དོན ་བསྡུས་མ ་ཚང་མེད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས། །འཚམས་པར་བཀོད་འདིར་ནོར་ འཕྲུལ ་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། ་; 






ན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟར་འདི་ཟུང་ཞི ག །དེང་སང་འདི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ། །བརྩམས་ཆོས་མཐོང་མོད་གསར་ རྙིང་ བསྲེས་པའི་ སྟེང་། །རང་བཟོའི་འཐད་ ལེགས་ སྦྱར་བ་ ཉེས་བརྒྱའི་ཁུ ར། །སྲག་ཏུ་བླངས་པ་རྣམས་དང་ འདི་མི་ 






མ། །འདི་དགེས་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཀུན ་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི ་ །ཞེས་ྒྱ ་རྒལ་པོ་ཿ ་ཕོཿ 0 ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ཞི་བ་བ སྒྲུབ ནག་ཤ གི ། ས་ 









་ བུལ་སེལ་ཉལ་གཐའ་ཐང་མཛོད་ཉཏིར་བྱི་ཞུ་མ་ཞེས་བྱཐ། ` བྷྲ་མ་དང་ལྷག་པྲའི་ལྷ་ཁ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །སེར་ཧཱ་ནང་ནི་ 
འ་གྲིགསཊེ ལས་ཀྱེས་འཐུངས་པའི་ཡུ་མེཅོན་རྣམས། - །རཉུ་བ་དེ་ལ་སྐྱོབ་བྱིད་པ། །དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་བདག་གིས་བྱཤདྐ། །སྒྲུབ་ཏང་གང་ཞིཊ་ 


འདིའི་དབང་ལུང་ 


ཐོབ་ཅིང་སེར་སྣ་དང་སྡུག་གསོག་གི་བསམ་པ་མི་མངའ་བས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐོག་མར་དགོས་པ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ ོ 


སྐེ་བོ་འདི་དག་བདེ་ 


བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ 





༧ 
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༄༅ 
སྔོན་འ 


༨⁄༠ 
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།གཏམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི། རྙད་བརྩོན་སོགས་ཟོང་ཐོགས་གྱི་ན་བ་དག་མིན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ ཛི་བྷ་ལ་རིགས་བཞིའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དངོས་གནཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། འདིའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞི ང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་གི ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
ང་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ སྦྱིན ་མང་དུ་བྱ་ཞི ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སེར་སྣའི ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ལེན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ་མི་རེ་ཞིང་གཏན་པ་མེད་པའི ་མཆོད་ སྦྱིན མང་དུ་བྱ། སུནྟ་གདབ་ཅི ཅིང་དཀོན་མཆོག་ 


མཆོད་པ་ལ ་འབད་པར་བྲའོ། ྐ །གཉིས ་པ ་དངོཊ ས་གཞི ་ལ ་བཞི ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲུབ ་མཆོད་སྦྱིན་ ལ ་བརྟེན་པ། ་པ ། ནང་སྒྲུབ ་གཏོར་མ ་ལ ་བརྟེན ་པ། གསང་སྒྲུབ ་གའུ་ལ་ བརྟེན་པ། ་པ། ཡང་གསང་ཙྭིཏྟ་ ནམ ་མཁའི ་རྣལ་ འབྱོར་ 





ནོམ་མཛོད་ 


287 


དབུལ་སེལ་ 














ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཛི་ཏང་རན་པ་གས་ཆག་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་ས་རྡོ་མ་ཡིན་པའི་སྟེགས་བུ་སོར་བཞི ་ལས་མི་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང ་དུ་ཆུ་གཙང་འོ་ 


མ་དྲི་བཟང་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། གུར་གུམ། ལི་ཁྲི། སིནྡྷ་ར། ཨུག་ཆས། ལུག་རུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཆུ་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
¦ གསལ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་སྙེ་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨ ¡ 
„ །ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི ་པའི་ལྟེ་བ་དང་གེ ་སར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བ ་ཡིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་ 
མ ་བ ་གྱིས ་མ ཚན ་པ་ཞལས་ ་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས ། སི མས ཅན་ཐམས ཅད་དྲབ་ ལ ཞི ང་ཕོངས ་པ འི རྡུག བ སྔལ་དང་བྲ ལ་ཞི ང་ས ར་སྣའི ལས ཀྱི་སྒྲ ག་པ སྦྱངས ། ཚུར་འདུས ། 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་ལ། འཇོ་སྒེག་རོལ་བའི་ལང་ 






པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ལན་བུ་ཕྱེད་བཅིངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེག་བྱ་དུ་མས་སྟོད་ ་ 
; གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བགྱིས་པ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཡཾས་མེདརྣཝྤ་ཐར་ཐདེ་ཁྲའི་རཱམས་ཧན་ཛུ་ཐེན་སྒྱུ མིཇ་རྒྱལ་ 
' གྱིས་འགྱིངས་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྐྱུགས་པའི་པདྨའི་གཏེར་རྣམས་མནན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དང་གཡས་སུ་ཟླ་གདན། རྒྱབ་དང་གཡོན་དུ་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཛཾ་ཡིག་དཀར་སེར་དམར་ནག་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། 
མདུན་དུ་ཇི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དུང་གི་རི་དབང་ལྟ་བུ་འབྲུག་ལ་ཙན་འཁྱིལ་དུ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ ¦ 








༄༅། 















༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན་པ། དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ལྷའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་། ༥ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ེ དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པྱཉཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བྒ གཛྡཱའི་བར་སྦྱན་བསྲ་མ་ཆོད ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉཏུ་མཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བ 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་དང་ཛི་སེར་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམར་པོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནག་པོ་ལ་མི་ ; 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་ ཏུ 





བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་ངེས་པར་འཁུ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུན་བབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་མཉེས་ 
ཁཱ ང་ཚིམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དབབ་པ་ལྟར་སྩོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་གཡས་པས་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ 
ེ རཾ་རྩཾང་བྷ་མ་ཛ་ལེྡྷ་ཡ་ཇཾ་བྷཱ་ལེ ་ཡ་དྷ་ན་མེ དྷི་ཧྲིཿ ཨིནྡ་ཌི་མུ་ཁ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་ཕུལ་ཏེ། ག གླཾསགས་ཙཿརྔས་པཾ་རི་གུ་ཆཿཉཊར་ཨཱྫ ཉས་ཤདྡྲའ་ཐ་རྤཐུཐཐ་མཆེང་ཝ། སྐ 
„, བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་གང་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་རྒྱུན་གཏེར་ལ་ཕྱག་ ° 
འཚལ་བསྟོད། །ཞི་བའི་ཚུལ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བའི་མདོག །སྒྲ་སྒོག་སྟེང་ན་ཙན་འཁྱིལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་། །བགྲང་ཕྲེང་གཏེར་གྱི་སྲེ་མོང་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བརྩེར་དགོངས་དབུལ་ 


་ ར 


སེལ་བདག་གི་རེ་བ་སྒྲུབས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞི ང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇི་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 















༄༅། ། ག་བསྔལ་ཞི བར་བྲས ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། སླར་ཡང་སྔགས ་བག ཟླས ་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་གི ་ནེའུ་ལེ་ནོར་གྱིས་གང་བ་དེ་ ཱེ 
རྣམས་བཙིར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུག་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱས། སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་དང་། ་ 
ལོངས་སྤོད་དཔལ་འབྲོར་མཁོ་དག་ད་མ་བྲང་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཉེས་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་བཞིན་པར་རྱྱར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་བ་སཱ་དྷ་རི་ 
སྦྱད་དཔལ་འབྱར་མཁ་དགུ དུ མབུ་ དག་སག ན ད་དྲབལན ཉ འོ གྲ དབཞན་པརསྱུ སྭ 
ནྱི་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནྱི་ཛཾབྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲིཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སརྦ་ 
བ་སུ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲི་སྣ་ཚོགས་པའི་རིལ་བུའི་ཕྲེང་བའམ། ཙནྡྲན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་མ་ཡེང་བར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ ; 
འདོད་གསོལ་རྣམས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་བའམ་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དབང་གི་སྦྱིན་ ¡ 














༄༅། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་དང་འདབ་མར་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ནང་དུ་ ་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་ལྷའི་གསུང་དབྱེར་མེད་འབྲུག་གི་སྒྲ་བྲག་ཆར་གྲགས་པ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རང་དང་ལྷའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་བུག་པའི་ནམ་མཁའ་ཐ་མི་དད་པའི་ 

གསལ་སྟོང་དུ་བསམས་ལ་སྲགས་བཟླ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མིག་འགུལ་ཚུམ་སྤངས་ནས་བསྒྲད་དེ་བལྟས་པའི་ཚེ། བདག་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་པ་གཏད་མེད་ནམ་མཁའ་དང་ 
' བསྲེས་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད། རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ། བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུར་གྱུར་པ་རང་གིས་ཐ་ཞིང་བཏུང་བའི་ཚེ ། 


རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚིམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དམར་ཆའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཛི་བྷ་ལ་བཞིའི་ ངྱ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དཀར་ཆའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་སེ་མེར་གྱིས་གང་བས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པར་བྱས། སླར་ཡང་སྲི་ ¦ 








མོང་ནོར་བུས་གང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཙིར་ཏེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་ བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་། སྐྱུག་པས ་པས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ སྒྲོལ། སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན ་དུ་བྱེད་བཞིན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལུས་དཀྱིལ རྒྱུན ་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི ་ཚུལ་ཏེ་རང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི ་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་ན་དུས་ 
¦ མཚམས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ཡང་ སྦྱོར་མི་དགོས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒྲུབ ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཡང་གསང་ཙིཏྟ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ནང་ སྒྲུབ ་གཏོར་མ་དང་ གསང་སྒྲུབ ་གཉིས་ལ་ 
;, ནི་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བྲ་ཞིང་གྲིབ་ལ་འཛེམས། ངག་ སྨྲ་བ་བཅད། ལུས་དལ་ཞིང་སེམས་ལོག་འཁྲུལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་བ་དག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པ་དབུལ་སེལ་གྱི་ སྒྲབ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་པ་མ རྙེད་བར་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ནས་ངེས་པ་བརྟན པོ་རྙིད་པའི་ཚེ། ཡང་གསང་ཙིཏྟ་ནམ་མཁའི རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་མ་ཆག་པར་བྱ་ཞིང་། ང་ ། ཕྱི་སྒྲུབ ཆུ་སྦྱིན་ཡང་སྔ་དྲོའི ་དུས་ཚར་རེ་ངེས་པར་མ་ཆག་པར་བྱ། ནང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་དང་གསར་སྒྲུབ་ 
གའུ་གཉིས་ནི་ལོ་དུས་ཀྱི་དབྱར་ར་སྟོན་ཟླ་འཁྲིག་ཁྱིམ་ལ་བབ་པའི་དཀར་ཆའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ལ་གཞན 







€༦༽ ༨༩༤ ༨༩ 


་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕྲ་ དོག་ སྐང་བ་དང་། གཞན གྱིས སྦྱིན ་པ ་གཏོང་བའམ་ རང་གིས སྦྱིན ་པ་ལ ་སེར་སྣ་ དང་ཁེ་ 















༨༽ ༨ 


།གྲགས་རེ་དོགས་སྤང་ལ། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་རྙེད་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་འཚོལ་ཁྲོལ་དང་སེར་སྣའི་སྡུག་གསོག་སྤང་། དུས་དང་ཡུན་དུ་རང་གིས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་ཞིང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ (¦ 
བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག །ལྷག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ནོར་མི་འཕྲོག །ཡུག་མོ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ཡུག་ས་སྒྲེན་མོའི་ལག་གི་བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་མི་སྦྱོད། འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔང་ཞིང་གཤེ་བར་མི་བྱེད། 

ཚོད་ཟིན་ཅིང་འཚམས་པ་མ་གཏོགས་ཕ་རོལ་བསྒུ་བའི་ཚོང་ཟོང་སྦངས་པ་སོགས་ལ་བསླབ། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་དང་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་དུས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་རིང་དུ་སྤང་ནས་བག་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་བསླབ། འདོམས་ 
སོགས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དུས་སུ་ཡང་གོས་ཀྱིས་སྦ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་བྱ། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བག་མེད་རྩབ་ཧྲལ་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ། དགེ་བའི་ ཊཾ 
ཕྱོགས་བག་དང་ལྡན་པའི་ཞི་དུལ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསླབ། འདིའི་གཞུང་སྒྲུབ་སྔགས་དང་གཏོར་མ་གའུ་བྲིས་སྐུ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནམ་སེར་སྣ་ཅན་སྡུག་གསོག་ ཀཱ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲུབ་ཡིག་གི་ལུང་དང་ལག་ལེན་སྦྱིན་ནའང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་མངའ་ཞིང་འདི་སྒྲུབ་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་སྦྱིན་པའི་ ; 





༄༅། 








 ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག །རང་འདོད་ཁེ་གྲགས་སེར་སྣའི་སྡུག་གསོག་མཁན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལོག་འཚོའི་ཆེད་དམ། བག་མིད་ལོག་པའི་ལས་མི་དགེབའི་ཕྩགས་ལ་སྤྱད་པར་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བུ་བ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན། 
དེ་ལས་འགལ་ནས་ལྷ་འགྲུབ པཿ ་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ ལྗོནཤིང་སྐྱ བར་རེ་བ་དང་ཆ་མཚུངས་པས་གོ གོ་བར་བྱོས་ཤིག ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བསངས ་སྦྱངས། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་པྷ 

¦ ལྭར། རིན ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ཛཾ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལ ་ལས བུང་བའི ་གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་ལས ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ དང་ལྡན ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ ནམ་ 
༥ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ པར་གྱུར་པ པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་དང་། དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་རྣམས ཀྱི་ལྗགས་འོྫ འོད་ཀྱི སྦུ་གུ་ཅན ་གྱིས་གཏོར་མའི འི་བདུད་རྩི་ དྲངས་ནས་གསོལ་ 
པས ་མཉེས་ཤིང་ ཚིམ ནས རི ་འདོད་པའི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ བར་གྱུར་ཕར་བསམ ་ལ། སྔགས་མཇུག་ཏུ་ (སི་ར དཱ ་བ ་སྲི་དོཾ ་གྲ གཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས ་བདུན ་གྱིས་ དབུལ ་བར་བྱའོ། །ད་ དེ་རྣམས་ནི སྒྲུབ ་ཐམས ་ཀྱི་ 
རིམ་པའོ།། །། ༈ །སློབ་མ་ཕོངས་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི ་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་ རྡུལ ་ཚོན་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་གེ་སར་སེར་ཞིང་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱི་དབུས་སུུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 















༄༅། སཀྱིསྙེམའིལྟ་བརཐ་ཡིག་སེར་པོ། ཤར་དུ་ཟླ་གདནགྱིདབུས་སུབགྲངཕྲེངགིལྟེ་བར་རྔ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཟླ་གདནགྱི་དབུསསུཤིང་ཐོག་ཕེཛ་པུར་ཀའི་ལྟེ་བརཐཾསེརཔོ། ནུབཏུཉི་གདན་གི་དབུས་སུ་རེནཔ་། 
ཆེའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཉི ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་ཁྲག་གི ནང་ཛཾ་ནག་པོ་རྣམས་ལཉྩཞམ་ལརྟུ་ལས་བྲི ས་པ། དེའི་ཤར་དུ་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི ་རྫས  ད ་བཀང་བ་མགུལ ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ རེ ་སྤྲས་པ། ་ ནང་སྒྲུབ་ ཀྱི་གཏོར་མ། ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་ 

བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཙཀ་ལི་དང་བགྲང་ཕྲེང་། ཤི ་མཐར་བཟའ་བཏུང་ལོངས སྤྱོད་སྣ ་ཚོགས་པའི་དམ་རྫས་དང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། དམ་ཆུ། ཆུ སྦྱིན་གྱི གྱི་སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཞོང་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཆུ། རིན་པོ་ཆེའི ་སྡོད་ དུ་ཟས་སྣ ་ཚོགས་པ། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྐོ། སློབ་དཔོན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞི ང་ཡི་དམ་ 
གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ། རྡུལ ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ ་སྦྱིན ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ བསྙེན་པ་ཅི ་འགྲུབ་བྱ། དེ་རྗེས་བུམ་པ། གཏོར་མ། གའུ་རྣམས ་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


པ་བསྐྱེད་ལ་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ལྷ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་ 


















སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མནའ་ཆུ་ནི། ཧོཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
¦ དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །འདས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ་ཿ་8༔ ཞེས་སྦྱིནནོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
 ནི། སློབ་མ་རྣམས་ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྙྟིམ། བསྙེན་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨ ཞེས་དབབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཧཱཾ བུམ་པ་རབ་ཡངས་ལུས་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཕགས་ 
པ་ནོར་ལྷའི་ཆུ་འཛིན་དྲ་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་ནོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །དབུལ་ཕོངས་མི་བཟད་ཚ་རྔམ་འཇིག་གྱུར་ཅིག །སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉྱཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ 









༄༅། སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧྲཿ ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེས་ཡང་གསང་ཙིཏྟ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ་ཱ 
དབང་བཞི་ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས། འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དུས་བཟའ་བཏུང་ ནི 
ུ གི ཚ་པ ཀཀ མཞྱཐུངྷཔ ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྨ སློབ་མས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ། ག ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆླལ་དབུལ། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་གསོས་ལ། 
ཀ་ སེམས་ཅན་སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས། །སྦར་བའི་དབུལ་ཕོང་བྱིན་ཟས་གཙེས་པ་རྣམས། །བྱེད་ཀྱི་བྲམས་བརྩེའི་བསིལ་ཕྲེང་དྲི་གཞོན་གྱིས། །གདུང་བ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ ་; 
མཛོད། །ཅེས་དང་སྔར་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། (ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ཏཱ 

















རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྗེས་ཆོག་འདི་དག་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཛོད་དུ་སྦས་ན་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། གའུ་དང་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་བསྡུ་ 
བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་གནད་ཕྲན་བུ་བ་ཁ་ཤས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་ལག་ལེན་ཡང་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་གདུང་འབར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ཞི་བྱེད་དབུལ་སེལ་གདམས་པའི་མཛོད། །དྲི་གཞོན་མ་རྙིང་ 
¦ གསར་པ་འདི་སྤེལ་གྱི། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་སྐེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། མདོ་སྟོད་ཟླ་ཀུན་དགའ་ཚལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་གདན་ས་བ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ལི དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཛི་བྷ་ལས་བསྐོར་བ་མོ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་འདིའང་། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་ལྔ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཆུ་ཕག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མདོ་སྟོད་རྔོད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་བསམ་ཡུལ་ཚལ་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 









།ན ་མོ་: གུརུ་ དེ་ ཝལ ཌཱ ་ཀི་ནི ནཱི་ ཡེ། གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལའི འི་ཕྲིན་ལས་ངག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན བོར་བ ་པ་ལས ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ ་ཚེ། 
གང་སོ་སོ་ སོ་ནས་བཤད་པའི་བཅའ་གཞི ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ ། གཞན དུ་གསོལ །ཁ་དང་འགྱུ་དུས ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལམ། གཏོར་མ་ལ ་བརྟེན ་པའི་ལས སྒྲུབ ་ཚེ། ལྕགས་སམ་གསེར་ཕོར་ དུ་གཟའི ་རྭ་བཤོས་ལ ་བཤོས་ 


བུ་ཟུར་གསུམ་དགུས ་བསྐོར་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ ཨོང་སྒྱུ་དང་རིལ ་བུ་དགུས ་བསྐོར་བ། གཏོར་མ ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལིང་ག་བྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཙུགས་པ། བསྙེན སྒྲུབ་དང་ རྟེན་གཏོར་ལ་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་དང་ 
གདུགས་མཐིང་ནག་བཙུགས། མཆོད་གཏོར་ལ་མི་དགོས། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་དར་ནག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་། སྨན། རཀྟ། ཤ་སྣ། དཀར་མངར་སོགས་མཆོད་པའི་ 





༄༅། 


།སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། དེའི ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཞུང་ལྟར་བཤམས། ར་དུང་སོགས་རོལ་མོ་དང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བུ། བདེ་བའི་སྙན་ 
ལ་བདག་གི རྣལ འབྱོར་རྫོགས པར་བསྒོམས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་པའི ་ནང་ དུ་དྲག ་བགེགས བསྒྲལ ་བ་ལས བུང་བའི ་རཀྟའི་ ཡོན་ 


ཆབ། མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན 


གྱི་བདུག་སྤོཿ སྤོས། ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཙིཏྟའི ཞལ་ཟས། 
དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཿ ཧཾ ནས:ཤཔྦྲའི་བར་གྱིས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 





༧༠ 


དམར་སེར་འཁྲིགས་པ། ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་ཅན། ཚྭ་གང་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་ལྡན་པའི་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ ་ཀ་དམར་ནག་མེ་སྙག་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 





ངང་ལས་སྷནྡྷ་རློན་པ་སྐྲའི་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྔར་བྱར་ཨ་མོཾ་ཏྭཧཱཾ་ཧཱི་ཊཿ ཨོཾ་མ་དཱ་རཀྟ་ཛྭལ་ 
མཆྦལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ ཏཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་8༔ སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་རྟེན་གཏོར་བྱེད་ན། བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད། དུས་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་ལྷར་མི་བསྐྱེད་ལ། བསྙེན་པ་ 
¦ དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད། མཆོད་གཏོར་དང་། རྟགས་གཏོར། ཐུན་གཏོར་སོགས་གུད་དུ་བཤམས་དགོས། རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་མདུན་དུ་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེཤེས་དགོས་སོ། །རྟེན་དང་གཏོར་མ་ 
¦ སོགས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་མ་རིག་འདུས་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེར་སྣའི་ལྦྲ་བ་ 


310 













གཟིར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི ་སྦྲལ་གྱི་གཤག་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས བར་སྣང་གང་བ། 
སྐུ་སྨད་ལྟོ་འགྲོ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ཁེངས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྐུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། 
¦ ཞལ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཕྱོ་ཞིང་། ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་ཐོར་རླུང་འབུད་པ། མྱུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
, ཟླ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ར་ལས་ཕཡབ་སྲིན་པོ་ཡཀྲ་ཛྲ་ལ་སྔོ་ནག་ཞལ་གསུམ་པ། གཡས་སེང་ཆེན་ཁ་གཡལ་བ། གཡོན་གཡག་རྒོད་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན། 
དབུས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ཞི ང་བ་སྤུ ་ལས་ཐོག་སེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་ 


༢༤‹ 


འཁྲུགས་པ། སྙན་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར་ཞིང་། ཤངས་ནས་དུད་འཐུལ་སྤིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཁྲག་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་རྔུབ་པ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་གཤ་ 



















༄༅། །དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་ཞིང་ཐལ་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གཡོན་དུ་ན་ལས་ཡུམ་རྡོ་ ¡ 
རྗེ་གློག་འགྱུ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག ཞལ་གཉིས་མ་རྩ་ ཞལ་ཆུ་སྲིན་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག་པ། སྟེང་ཞལ་བན་ལང་རྔམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་པ། རལ་པ སྤྲག་པའི་སྐྲ་གསེབ ནས་སྡོམ་སྡིག་ 
ཆུ་སྲིན་ཆར་དུ་འབེབས་པ། བ་སྤུ་ལས་ཐོག་སེར་འབེབས་ཤིང་མེ་འབར་བ། ཁ་རླངས་ནད་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ 
| མཛེ་ཤུ་དང་གཡེན་པའི་སྟོད་སློག་ལ་སྦྲུལ་ནག་འཇིགས པའི་གོ་ཟུ་ཉ་ཕྲན་གྱི་ཆ་གས་མཛེས་པ། ཀྐུ་མྨད་སྦུལ་མཇུག ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ སྐྱོམ ་པ། བཱ་སུ་རིགས བརྒྱད་འཁོར་དུ་སྡུད་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ཐོག་སེར་དང་གྲི་འཐབ་གཏོང་བའི་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ལྕགས་ 
༣ སྒྲོགས་དམར་པོ་ འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཚ་ལས དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐོག་སེར་དང་ནད་ཡམས་གཏོང་བའི་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས ཀྱིས་གཡོན་ཏྲི་ཤཱ་ལ་དར་ནག་ཅན་ ¦ 


---~---སཿ 










ཐོགས་པ། བྱང་དུ་དུ་ལས ་བདུད་པོ་རོཀྟེ་ཐོག་སེར་ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས ཀྱི་གཡོན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་བི་ 
ཏི་པ་ཏྲ་ཐོག་སེར་ནད་འཁྲུག་གི ་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་སེར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ཨུརྨོའི་རལ་གྲི ་གདེངས་པ། ཤར་དུ་མ ་ལ་བིའཱ་ར་ཙ་ཐོག་སེར་དང་དམུ་རྡོ་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ། 
ཨུ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་སྟག་མགོ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱུང་དུ་ཡ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐོག་སེར་དང་སྐྱེའགྲོའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདག་པོ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ 
„ གཉས ཀྱི་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་བ། ལྷོར་ན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ ཐོག་སེར་དང་ས་གཡོ་བའི་བདག་པོ། སྐུ་མདག་སར་ནག་དབུ་དགུ ཕྲག་གཉས་བྱ་གཡན་བསྦྲུལ་སུམ ་སྒྲིལ་འདེབས པ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཐོག་སེར་དང་གཏིབ་གྲེའི་ལས་མཁན། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀང་ཞལ་རྣམ་པར་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བམ་ཞགས་འཛིན་པ། ཁྲོས་པའི་རྣ་བ་ཀྲོང་ཞི ང་སྣ་ནས་གདུག་པའི་ཐོར་རླུང་འབུད་ 





















༄༅། །པ། རལ་པའི་ཚོགས་གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་ལུས་མིག་གིས་ཁེངས་པ་རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་མ་ལས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་དཀར་མོ་ རི 
སྙག་གི་གདོང་ཅན། རལ་པ་དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཟོར་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཡ་བས་བསྐོར་བ། གཡས་ཟོར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་ཕོ་ལྷོག་སྦོས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ 
པ། ལྷོར་ར་ལས་བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་མ་སེར་མོ། རལ་པ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་འཛག་པ། དྲེད་ལྤགས་ཀྱི་ཡ་བས་བསྐོར་བ། གཡས་ཟོར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་ངན་ ཁུ 
' སྐག་གླང་སྣའི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་མ་སེར་མོ། རལ་པ་དམར་པོ་ལས་ཁྲག་གི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ། གླང་ལྤགས་ཀྱི་ཡ་བས་བསྐོར་བ། གཡས་ 

ཟོར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་ངན་སྐྱུག་ཁྲག་གཟེར་གྱི་ནད་རྐྱལ་ཐོགས པ། བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོང་སྲི ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་མ་ལྗང་ཁུ། རལ་པ་ནག་པོ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆར་ ¡ 
འབེབས་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་པགས་པའི་ཡ་བས་བསྐོར་བ། གཡས་ཟོར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཡོན་ངན་སྐྱུག་ཐོག་གག་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་སྙན་ནས་དྲག་པོའི་ 








འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་པ། ཤངས་ནས་རྫིང་བུད་ལོ་ཉེས་གཏོང་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་ལྗགས་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབེབས་པ། 
ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལས་གདུག་པའི་ནད་ཡམས་གཏོང་བ། ཐུགས་ལས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ། ཀུན་ཀྱང་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་ 
ར་ དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བློན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས། ཤར་དུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་པི་ཝཾ ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་པ་ཉིལ་ཞིང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བདུད་དམར་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་དཀར་སེར་བམ་དབྱུག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 





















།བཙན་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དམུ་ལྗང་སེར་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ནག་པོ་བདུད་མདུང་ནག་དང་བ་དན་ཅན་གསོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ ¥ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཉིལ་ནས་དུལ་མོ་གདུལ་བ། ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་དགྲ་ལ་ཟུགས་པ། གཞན་ཡང་སྟག་དང་། “ 
སྤེའུ། བྱ། གཟིགས། བྱི་ལ། དོམ། དྲེད། སྤྱང་ཀི། དུར་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབ་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ པུ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨེཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ "ཾ 
འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤོས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལདངྐ་པུ ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ 

གས་པས་བཅིངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚིལ་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྔ་དུང་ཆ་ལང་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ ¦ 
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དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ཡེ་ནས་དག་པ རྒྱུན་གླུབ་གྲ་ནྐུམ་ཡསྦ་ནྙས། །བརྡ་དགོངས སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ རམ ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སྲིན་སྟོང་སྡེ་འཁྲུག་པའི་བར་སྣང་ཁམས། །དགུང་སྔོན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །སྒྲུབ་ 
ཧཱ པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཀི་ཀ་རྗེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་གདོང་དམར་དྲེགས་པའི་ 
རེ གཙོ། །ཡབ་གཅིག་རཀྲ་ཛྭ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པའི་མཆིང་གནམ་ནས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མོ། །མཛེ་ཕོལ་བདག་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིག་མ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གཏིང་མཐའ་དེར། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ཁང་ཆེན་ནས། །ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །དཔུང་གཡོན་ལྗང་སྔོན་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་རི་ཕུག་ནས། རྣོ་ངར་གོ་མཚོན་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །དཔལ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་ 



















འབྱུང་པོ་དུ་མའི་ཕོ་ཉ་མོ། །མིག་སྙིང་མཆེ་བ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་གཤེགས། །དཀར་སེར་དམར་མཐེང་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་ནས། །གཉན་ལྷོག་གཟེར་ཐུང་ཕོལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །སྟག་དྲེད་ 
བ་ལང་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་གདོང་། །བྱབ་འཇུག་སྲིན་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་ཡང་མཁའ་ལ་བོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡི། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་བཟང་ངན་འཕྲོད་སྦྱོར་པ། །ཉི་ཟླ་ 
ཡཿ མིག་དམར་ལྷག་ཕུར་པ་སངས་སྤེན། །ཞི ་དྲག་གཟའ་ཆེན་བདུན་ཡང་འཕུར་ལ་ཤོག །བརྟན་ཉམས་གཡོ་བའི་ཁྱིམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནས། །བརྟན་ཉམས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་ 
„, གསོལ། །རང་རང་འདུ་བ་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུག་ཅིང་ཤོག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འཁོར། །བཀའ་གཉན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས། །བྲིས་དང་བཅོས་པའི་རྟེན་དང་བ རྟན ཐྭཞུགས་ཞནྭས། །བ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ལ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་དུ་ 









སསབས ་ྣ་ །ར་མཆིན་དམར་གྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །ཕ་ཟས་ཡིན་པས་དགྱེས་པར་རོལ། །གཟའ་བདུད་མ་ཡིས་གནང་བའི་ 
| །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དང་། །ལ་སྨན་རྩི་སྨན་ག་པུར་རྣམས། །མ་ཟས་ཡིན་པས་ཚིམ་པར་རོལ། །སྟག་དོམ་བ་ལང་ཉ་ཡི་སྙིང་། །སྲིང་མོ་ ་ བཞི་ཡི་ཟས། 
ྐ ཤྭ ཁྲག་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །ཀླད་ཁྲག་རྐང་རུས་ཁུ་བར་བཅས། །འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེས་པའི་རྫས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ། 
རེ ཨོཾཿ ་ཀེ་ ཏ ་ཀེ་ ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་མ ་ཧཱ ཧུ ཇོ་ པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོཿ དམ་ལ བགྲུང ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ལྕེ་ལ་མནའི་བཏུང་བ་བྱིན་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྒྲུབ་པོའི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ་པྩྩཕུལ་ཞིང་། ཧཱཾ ད ཡ་ ་བདུད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དམ་ལས་འདས་ན་མགོ་བོ་ཁོས། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
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༢༠༠༠ ༠༠༠༤ 


རྩིམ་ 















འབུལ། །རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མར་སྒྲོན། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་དུ་ཧབ་ཧུབ་ཆེམ་ཆེམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་གསོལ་བས་མཉེས་ 
¦ ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཧཱིཿཤཀ་རུ་རཀ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ མ་མ་ཡོང་ཟ་གཱཱ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་དྭ་ཧཱ་ལ། ཡབ་སྲིན་པོ་རཀྲ་ཛྭ་ལ་གདོང་དམར། 
„ ཡུམ་ཀླུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཏུ་ལ། ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ། དྲང་སྲོང་དཀར་སེར། བདུད་པོ་རོཀྟི། བི་ཏི་པ་ཏྲ། 
བླིང་ར་ཙ། དུ་བ་མཇུག་རིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་། བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་། ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་། འབྲོང་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨི ་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 


༢༨༡༡ ༨ 


.@ ཐཟས་ནོར་ལོ° ངས་སྤྱོད་སྦེ 


ཕྲིན 


༢༩ ༥ 


།དེ་ནས་གསང་བ་གསོལ་གདབ་ནི། ཧོ 


༠ 
༠ 
















སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རང་བཞི ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཉམ་པ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུ་བཞིན་དུ་ 
¦ སཱང་བ། དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་བ། ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
„ ལས་ལ་མུར་བ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་འབྱིན་པ། མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པའི ་ལམ་གྱི་བསུ་མ་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི ་འཇུག་ཅིང་ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞི ང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ 
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རོལ་མེ་སྒྲོག །མེ ཏོག་འཐོར་ཞི ང་། 


མཁར་ཕུར། །གཡོན་པ་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མཐའ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་རྣམ་པར་གདེངས། །སྐུ་སྨད་དུག་ཅན་ལྟོ་འགྲོ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཐོག་སེར་དུག་མདའ་ 


འབེབས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །བསམ་དོན་གང་ཡིན་འབད་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནི་སྲིན་པོ་ཛྭལ་འབར། 'ཡུམནི་ཀླུ་བདུད་ ད 





་གློག་འགྱུ་མ། །མི་བསྲུན་མ་རུངས་ཀླུ་སྲིན་ཆེན་པོ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཊྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །མགོ་དགུ་ཕྱག་ 
ས་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་གདེངས། སྤྱི་གཙུག་རོཀིས་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་སྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་དྲེད་བ་གླང་ཆུ་སྲིན་ 
དོང་། །མ་རུངས་ཕྱག་མཚན་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །གཟའ་བདུད་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྔེ་སྲིང་མོ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱི་བློན་ སཾ 
, པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞི ང་ལེགས་ཉེས་སྣངས་འཛིན་པ། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ ” 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྡན་པ། །གླིང་བཞི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 


སྲུང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མི་ནག་ཕོ་མོ་ཁྱི་ནག་སྟག་སྤྲེལ་དང་། །བྱི་ལ་དོམ་དྲེད་དུར་བྱ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །བཀའ་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་ 
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རི ལས་མེའའའསྒྲུདཔ་ཏྱང། ། 






འེ དབང་ཆེན་ཡུམ་གྱུར་བཞི་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །བདེ་ལེགས་སྤེལ་མཛད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉར་མངའ་ 
གསོལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གང་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡི། །ལྷ་ 
་ཱ ཆེན་དྲེགས་པ་ཚུར་བྱོན་དམ་རྫས་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་བདུད་རྩི་རཀཱའི་སྐྱེམས། །ཙིཏྟ་སྙིང་དང་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དང་། །དམ་རྫས་ 
རེ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་སྲང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད།་ །ཅེས་དང་། ཡང་། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །བ་དོག་དམར་ནག་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། གྲ་ཤ་སྦུལ་དང་ནུས་ཐའི་ཐ ང་བས་བརྒྱན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བོའི་གཤེད་མ་ཁྱོད། །ཅ་ཉོ་དྲག་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། །ཆ་ལུགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཇ་རིལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་བྲས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ་བ་ 







ྲ རོལ་ལོག་འདྲེན་སྡེ་དཔུང་ཞལ་དུ་བསྟབས། །བྭ སྤུ་སྤྱན་སྙོང་མེ ་འོད་ཀློག་འཁྱུགས མས ` (མགུས་ 

།ཙན་ཀ་ཙམ་ དྲག་ དཔུང་ ་ ཧདཱི། ཐ་ །རྗ་ཧྲི ་ལྟ་ལོག་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཁན། །ཝ་ལེར་གཟིགས་ནས་ 

།ཞ་ལོང་ལྐུགས་རེ རིང ཏན ་ནས། །ཟ་མ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྟག་རོལ། །འ་ཞའི་ཡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སྐོར་ནུས་པའི། །ཡ་སྤྱོད་ཅན་གྱི་བསྟན་དགྲའི་ 

ས་ལ་སོགས་གཙུག ད ་ེ སྐྱོང་ཕྱི ཕྱིར། །ལ་ལུང་མེད་པར་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འབེབས། །ག་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
སྦ ཡིག འབྲུས ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་དང་། ཨ་མཾ་ཏ་དང་རཀཱ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ ཾ 


དྲག་ 
སྲེག་ 
སྒྲོལ་ 
རྗེས་ 
བསྟ 













༄༅། །གི་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་གྲངས་མང་ཡང་གནད་ཟབ་ཤོག་འབྲུ་ཐེམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གཞུང་ནས་སོ་སོར་སྔགས་མང་དུ་བཤད་པ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་ ¦ 
གདོང་བརྒྱད་དང་སྙིང་ལྕགས་སྤྲད་པ་མནན་པ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་སྔགས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། སྲུང་ཟློག་གི་ལས་སྔགས་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་མཁས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། _ 
ཿ སྐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །འབྲུ་སྣ་ལྷ་བཤོསཤ་ཆེན་སྤོས། །ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྐུ་གླུད་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 

ཡིས། ༈གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་གྱིས། །ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཤ་ཆེན་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ཡིས། །བདུད་མོ་རོཀཱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐང་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསད་ཁྲག་ནྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །བྱབ་འཇུག་ 











༣: 





གཟའ་བདང 











_ གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་གཟའ་ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཇོན།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མོས་པའི་དད་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་ ལཱ 

བཤགས། །སྲུང་མར་ཁྱོད་བསྟེན་བསྒྲུབ་པར་དམ་མནོས་ཀྱང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་མ་ཚང་ཚོགས་མཆོད་ཆུང་བ་དང་། །བཟླས་གྲངས་ཉུང་ཞི ང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོག་པ་དང་། །ཐུན་ཐོར་མ་ལྕོགས་ལེ་ 

ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱཾཧིཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །ཁྱོད་ནི་སྲང་མ་ ' 


༄༅། 








༄༅། །ཆད་དམ། །ཁྱད་པར་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་བཀའ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ང་ནི་ལྔ་ ¦ 
བྱརྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བའི་ཚེ། །གོས་ངན་དུག་ཧྲུལ་གྱོན་པའི་ 
ཱ ཚེ། །གནས་ངན་མཁར་སྲེའུ་རྩིག་པའི་ཚེ། །གཉེན་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་བའི་ཚེ། །བྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
¦ ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ན། །དམ་ཚིག་མང་པོ་། ཉམསཔྦ་ལ། །ང་ཡིས་ཀི་ཀང་འབེབས་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་དམ་བཞག་འདི་ཡིན་ཞིང་། །བྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ། །དལྟ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་བསྐུལ་ལོ། །བས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཀྱེ། གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཚུར་གསོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི ་བརྟེན་མེད། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་ཞིག་རལ་ ¦ 












གསོ། །ལྷ་ལ་བཤགས་བགྱིད་སེམས་འཁོན་སྦྱངས། །ཕུད་འདྲེན་འཛའ་བའི་གཞུང་ཞིག་བྱེད། །དོ་ནུབ་བྱམས་པའི་ལན་ཞིག་སྨོན། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་བཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་ 
སྐྱེམས་འབུལ། །དོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་བསྒོ། །ཀྱི། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཕུད་ལ་དགྱེས། །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །འཇིགས་བྱེད་ 
¦ ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས། །ཐ་མར་ལྷག་མས་མི མཆོད་རྒྱུ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི བྲན་རྒྱུ། །འཁུ་ལྡོག་དམ་ལས་འདས་ཀྱི་དོགས། །རྣམ་གསུམ་ 
„, གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ རྒྱ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེ ད། །ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ལ་རོལ། །ལྷག་ལ་དགྱེས་པ་ལྷག་ལ་རོལ། །བ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསམ་པ སྒྲུབ ལ་རེ་བ་སྐོངས། ཧིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །མཛའ་ལ་གདོང་ 
མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །ཆད་ཐོ་མི སྒྲུབ མི་སྲིད་ཀྱི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 
















བབ། །ཟོར་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །མི་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དལ་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ནད་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །རིམས་ཁ་ཟློག་ 
པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡམས་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །གདོན་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཀྲམ་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤོ་ཁ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལོ་སྐག་ཟློག་པའི་དུས་ལ་ 
¦ བབ། [༔ སྐག་ཐླག་པའེ་དུས་ཁ་ཐབ། གག ཁའ ཅ་གྲ་ ༦ཅཧཿ་ངཿུ་ཐཐོབ །མཚན་ངན་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཏད་མནན་ཟློག་པའི་དུས་ལ་ 
„ བབ། རླ།་ཆ་ཏའུ་དའ་རྡན་མན་ཅད་ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཞིག་དྲགྲ་དང་བགེགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཁྱོད་དང་སྔགས་ 
འཆང་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། །བོས་སོ་ཁྱབ་འཇུག་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་གཟའ་བདུད་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བསྙེན་ནོ་དྲང་སྲོང་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲུབ་བོ་གཏེར་ 


བདག་གོང་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་ལྷ་ཆེན་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་འཇིགས་བྱེད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཐུགས་དང་བློ་ཁ་ཅི་ཉེར་མཛོད། །བརྩེ་གདུང་ 

















།བྱམས་སེམས་ཅེ རྙིན །མཐུསྙཐས་རྫུ་འབྲུ་ཇི་ལྟ ་བར། རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི །ཾན་ལས་མཛོད། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོ° ལ། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ ¦ 
ལས་མ མཇག བ་ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག རྫུན དཿ རྒྱུ་མ ་མཛད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་ སྐོངས། །ཚེ་སྲི དདཔལ་བསྐེད་འབིརཔ་སྤེལ། ། །སྙན་པ་སྒྲུབ་ལ་ 
ོ གྲགས ་པ ་སྒྲོགས། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་པོ་ དབང་དུ་སྡུས། ། དགེ་བ | ་བའི་ལས སྒྲུབ་ དང །རྒྱས་དང་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་གནོན། །མངོན སྤྱོད དྲག་པོས་ དྲག་ འདུལ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ 
བཞི ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ལེགས་པ་ཐམས ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས ཅངགྒུང ་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 

སུམ ་ཚོགས ་པར་མཛོད། །ཅེས་ དང་། །གཞན་ ཡང་དགོས པ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱའོ། །བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ཁ་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ ་ 
བྲ་མེད་ཅིང་དྲག་ལས་མི་བྲེ ་བྱེད་ན། ཚོགས་བྱས་པའི་ཚོགས ་ལྷག་གི་རྗེས་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ ་བསྟོད་པ་གང་རུང་དང་བཅས་པས་གཏོར་མར་དཔལ ་འབར་བཙུགས་ནས་ སྒྲུབ ་ཁང་སྟེང་གི་ལྷོ་ ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབུལ། །ཡང་དྲག་ལས་ དང་བསྙེན་ སྒྲུབ ་མིན་པར་ 





༧ ༨ ༤ ཟི་ 


ཚོགས་མཆོད་མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ། གཞན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གདོང་གཏད་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་མ 








ཆོད་བྱེད་ན་ཚོགས་ལྷག་གི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ 
མཆོད་མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ད་ན་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རིཾ་ལས་མེའི་ 
ངེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་བྷནྡྲའི་གཞོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ། དྭབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ 
„ ལས་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དཱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱ་ཨཾ་ཛྲིབཾ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་མཱུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ 
ལས་རཀྭ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་གོ་རོ་ཙ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ མྭཾ་ལཱཾ་ཧཱ་པཱཾ་ཏཱི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱཾ སྣ་རླུང་གིས་རླུང་གཡོས་མེ ་སྲར་ཐོད་ 
པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། མ་དག་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དང་པོ་སྤོས་ལ་མཆོད་པ་ནི། 











༄༅། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་བསྐར་བྱིན་རློབས་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ། 
འོག་མིན་ཆོས་དབྲིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


› འཁོར་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་ 
£ གཉན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་བྲན། །སྨན་རཀ་སྒྲོན། ཚོགས་བར་པ་སྤྲོས་ལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། 
ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔལ་མགོན་སྲུང་མར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ཉེན་ཡིད་རྣམ་གཡེང་གིས། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་སྔགས་ 
མ་དག །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གཡེལ་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་དབེན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་ 








ལས་བྱང་ 
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གཟའ་བདུད 






















༨ ཛོ 


།འདི། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པས་ལུས་ངག་ཆིངས། །རྭ་ཡི་དུག་མདའ་སྙིང་ལ་རྒྱོབ། །ཉི་ཟླའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནུབ་རྒྱུག །དགྲ་བོ་གུ་གུ་ཐུལ་དུ་སོད། 


ཐམས་ཅད་གྱུར་མིད་ཐོང་། །ཉིན་དང་མཚན་དྲ་བླ་ཚེ་ཕྲོགས། །རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ ཆབ་མས། །ཤར་དུ་བིངྱུ་ར་ཙ་སྟེ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། ། ཛོ 
དར་ལྷོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ལྷོ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ལྡོ་ནུབ་བི་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ཇོ རྣམས་སྒྲོལ། །ནུབ་ཏུ་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ནུབ་བྱང་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེ། །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །བྱང་དུ་བདུད་པོ་རོཀི་སྟེ། །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །བྱང་ཤར་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སྟེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཤར་ནས་སྙྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ལྷོ་ནས་ 
བམ་སྲིད་དྲེད་མོ་གདོང་། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །ནུབ་ནས་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ། །བྱང་གི་འབྲོང་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །བྱང་གི་ 





» ༄༅། 













༄༡༣ ༧ 





















སྐ། །དམུ་བདུད་ཁ་ལ་དྲག་རྩལ་ཅན། །མགོ་ དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་ནས་དུག་གི རླངས་པ་འཐོར། །གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 
ཐོགས། །གཡོན་པས་སྟག་ཆེན་མགོ་བོ་ཕྱར། །བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །བཙན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག །ཧ་ལི་ཀ་ལིའི་དུས་ལ་ 
' བབ། །ཨ་ཏི་རཾ་ཏཱ ཧཱུ ཧཱ ནུབ བྱང་ཤར་ལྷོར་བསྐྱོད་ཙ་ན། །གསོད་བྱེད་མཇུག་རིང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྔོ་ནག་རལ་པ་མཚོན་ཆར་འཁྱིལ། །མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ ་གཙིགས། ། ༢ 
„ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབ ། །གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་རྡེག །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ “ 
དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ཚེ་སྲོག་དུས་མཐའ་སྙུང་ལ་ཤོག །དུ་བ་མཇུག་རིང་དུས་ལ་བབ། །ས་མ་སན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །ལྷ་ཆེན་ 
ཁྱབ་འཇུག་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་ཐོག་དང་སེར་བ་ 








། །འབེབས། །གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་སྦྲུལ་ཞགས་དགྲ་བོ་འཆིང་། ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ ¦ 
འདི། །ཐོག་སེར་མི་ནད་སྦོས་གྲིར་སོད། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཱ་ག་ཤྲི་ཧྷཱཾ་ཕཊ ཿ ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །བི ནཱ་ཡ་ཀ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མི་བསྲུན་སྒྲ་གཅན་ 
ཧ' དྲག་རྩལ་ཅན། །མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙཾགས། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྣ་འབུད་ནད་ངན་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ 
ཤཱ ཁྲམ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ཐོག་སེར་འཐིབ་གྲིས་སོད་ལ་ཤོག །བི་ནཱ་ཡ་ཀའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་སིན་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུལ། 

སྨར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ང་ནི་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནི་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྐུ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞྲོ་བོའི་ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་འགྱེད། །སྔང་ 
„ བྱེད་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་ ད 





















༄༅། །ལྟརགནས་སོ་སོརསྒྲལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྐུ། །སྐུ་སྟོད་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པ་ལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ %› 
ཟུར་གསུམ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲོག་གཤེད་ཁྲོས་པའི་དབལ་དང་ལྡན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བ་ཏྭ་ལཱི་ཨེ་ཀ་ཛཱཏི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
+ དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཧཱུཾ། ཁྲག་མཚོ་རོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྲིན་པོ་རཀྲ་ཁྲོས་པ་ལ། །སྔོ་ནག་དབུ་གསུམ་བརྗིད་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་ཁྲག་ 
- མཚོ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། པྩོ 
ཧཱུཾ། ཟླ་གམ་རཀྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་ཁྲོས་པ་ལ། །དམར་ནག་དབུ་གསུམ་རབ་ཏུ་རྔམ། །གཡས་གཞོན་སྦྲུལ་ཞགས་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀི་ལ་ 


ཟླ ཡ། །མགོ་ ལུས་ཕྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཧཱུ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ དི 









པ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ལུས་དཔུང་ཆེ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་སྟོང་བགྲད། །གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀི་ལ་ཡ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་ཀི་ 


་ཡ། །ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀཱ་སྙིང་ཁ་རཀ་ཏྲཀ་མ་མ་ཧྲིལ་ཡེ་ཤིག་རྦད་ཧྲིལ་ཤར་བྩྱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཌ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་ 
¦ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཧཱ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས ་སྐུར་བཞེངས རྨ། །རྡངྲ་སློཿ ང་དཀར་སེར་དབུ་དཔུང་ཆེ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་སྟོང་བགྲད། །གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་ཏྲི་ཤུ་ 
རེ ལ། །ཧུ།སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལག་པ་གཡས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀཀྲ་ཨ་སེ་མེ་རུ་རུ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུར་ཐུམས་མ་མ་ཏྲཀ་རཀླ་ཧྲི་ཤར་སྲི་རྣཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །བདུད་པོ་རོཀྟི་དབུ་དཔུང་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་གསུམ། །གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་ 
བདུད་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀྲི་ལ་ཡ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་པཤ་མི་ཀི་ཡཀ་ཕོར་ཕ་དུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧུ་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཤར་དྲིལ་རྦད་ཡ་རུ་རུ་ཕྲ་ཕྲ་ཐུམས་ 





རྒ ༠ཟ་ 






¿2 













རི ༄༅། རློགས། སྨ ོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀྭ་ི་ཧ་རུ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་ཟད་ཛཿ ༔ཛཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ མ་ནཱ་ག་ དེ་ཝ་ཡྲཀྲ་རཀྲ་ད་ཤ ག་གྲི་ཝ ཝ་ དྲག ་བོ་ཆེ ཆེ་གེ ་མོ་ནཾ་རྤད་སརྦ་ཤ་ ཏུ མཱ་ར་ ཡ རྦད་ 
སོད། ཅེ ས་ཐུན་རྣམས་བྲབ་ཅིང་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཡང་སྲལ ཆེན་པོ ་པོའི ་དུས་ལ་བབ། །སྒྲེལ གིང་ཆེན ་པོའི ་དུས་ལ་བབ། །ལས་ མཁན་ཊ ་ཆེན ་པོའི་ 
+ དུས་ལ་བབ། །མགོ་ལུ ་ལུས་ཕྲལ་ལ་དབང་པོ་ སྡུབས། །དུས་མཐའ་སྙུངས་ལ་བླ ་ཚེ་ཕྲོགས། །སྙིང་རྩ ་ཆེད་ལ་སྲོག་རྩ་ གཏུབས། །སྲིང་མོ་༔ པོ་བཞིའི་ དུས ་ལ་བབ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ དུས་ལ་ 
“2 བབ རཾ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུས ་ལ་བབ། །ལྷ་སྲིན་ ་སྡེ་བརྒྱད་དུས ་ལ་བབ། །དམ་ཉཅམས བསྒྲལ་° ་བའི ་དུས་ལ་བབ། །ཨ་ ནྣ ཏི ཏི་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་ ཡཾ་ ཡཾ། ེསན་ཆས་གཙམས་ཏེ ཏོང 
སྨན་ རྒ བྲན་གསུར་ཆེན་བཏང་། རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་བསྟབ་པ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ ནམ ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ ་བདུད་ཆེན ་པེ པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཁློ ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག ། 
 ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁླག་རུས་པ་རྔམ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ ། 





བསྟབ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས ཀྱི་མགུལ་ དུ་བསྟིམ། ། །བསྙབ་བོ བོ་བཞེས་ཤིག །བ རྭཱ་ཧི། ། ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ ལ་ཁྲམ ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧུ ཞེ་སྔང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རཀྲ་ཛྲ་ལ་ 

སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤཱ་ཁྲག་རུས་པ་རྔམ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ 

× བཤིག་པའི་དགྲག་བོ་( འདི། །རླཀྲ་ ཛྭ་ལའི་ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགུལ་ དུ་བསྟིམ། །བསྙབ ་བོ་བཞེས་ཤིག ཁ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རླཀཱ ་ཛྲ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁྲམ་ཁ མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ འདོད་ _ 

; ཆགས་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཁློ་གཉེར་གདུག་པའི ཞལ་ཕྱིས་ཤིག །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་ ། 
མཆེ་བ བ་གཙིགས། ཤཱ ཁྲག ་རུས་པ་རྔམ་པ་ཡི། །བསྟུན་པ བཤིག་པ ་པའི དྲུག ་བོ་ །འདི། རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗེ་གློག འགྱུའི་ཞ ་ཞལ་ 'དུ་བསྟབ། ཀླུ ཀླུ་བདུད་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་མགུལ་ དུ་བསྟིམ། ། །བསྙབ་བོ་ཿ བཞེས་ཤིག །བ་ 

ར་ཁཱ་ཧི། །ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཁཱ་ཧི་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། མ་མོ་རོཿ མ་མོ་རོལ་པའི 'འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ལེ་བརྒན་ 
















ག །རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྔམ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྤྲུལ་ ¦ 


༄༅། ཤི དྒ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྟིམ། །བསྙབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། །སརྦ་ནཀྐ་ཏྲ་ཁཱ་ཧི་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་དམེག་ 
, ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཞློ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྔམ་པ་ཡི། ། 
' བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མགུལ་དུ་བསྟིམ། །བསྙབ་བོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཁཱ་ཧི་ཁྲམ་ཁ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད། ཅེས་བསྟབ་བོ། །དེ་ལྟར་གདབ་ལས་དྲག་པོ་ཟིན་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པར་སྨན་རཀ་བྲན། དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ཨཱུཆྨྷངྦུའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་དོར་ལ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ངོ་། དདེ་ནི་དྲག་ལས་ཁོ་ནའི་དུས་སམ་ཁྱད་པར་གདོང་གཏད་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་པའི་མཇུག་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བའི་སྲེག་ཟོར་ དཱ 





ཧོམ བརྒྱད་ དང་མནན་པ་ནི གཞུང་དུ་གསལ་ལ། ལ། དྲག་པོའི འི་གཏོར་མ་ ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། ། གཏོར་མ ་ལྷ་ཚོགས་སུ་ ས གསལ ་བ་ དག ཕྱོགས ་ས སུ་བཏེག །ཤ་ ཟན་ དང་སྨན་ རཀ བྲན་པ་ དགུག གཞུག་ དྲག ་པོ་ གསུམ་ གྱིས་ དམག ཆས སུ་ཕུལ་ ནས། སྒྲུབ་ པོཤིན་ ཏུ ་ཁྲོས་ 

པས་རིགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ བཟའ ཐྭདུ་ཐིནཔ་ ་པོ་ མཐུ་རྩལ ད་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། ཁག ་ལ་ རནཁྤའཾ དྲག ་བོ་( ་འདིས། ། །བླ་མ་དམ ་པའི ཿ བས ། 

¦ མངས་རྒྱས་བསྣན་པ་འདི་ དི་ཡིས རྨ དབེན ་གནས་གཉན་ ་པོའི ་སྐོར་ལ་ ཐཿ །སྲུང་མ གཉན རོ །ཁྱད་ ཐཐ །ཁྱོད་ལ ་མཐུ་ སྙོབས ་མེད་ཅེས བསྒྲགས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ལ་དོ དོ་རུ་ 

ཾ བཙུགས། །བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་། ཏུ་མ སྟེར་རོ། །དེ ཌཱ གཿ ཆེ རཱ་ཧུ་ལ། །ཁྱོད་ལ་མ: ་མཐུ་ ར་ཐ ཡལ ཐ་ ཡདྡན་ དྭ་ལ་ ཐི ་ལ་བབ། །སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ་ ལ་སྙིང་ཁྲག སྤྲབས་ །འགྱུ་ 
བའི་དབུ བུགས་ཆོད་ཚེ་སྲོག་ ་ཕྲོལ། །གློ་ བུར་ཡེ་འབྲོག་ཆེན་པོ་ཐོང་ ། །མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ དོན རཾ །! །བསྟེན ཅིང་མཆོད་པ ་འབྲས་ ་ །དམ ཚིག ་གཉན ་པོའི ་ཆད་པ་འེང་། ཡེམ ་བས་ 

གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། མེང །དོ་ནུབ ་ནམ ་གྱི་གུང་སྨད་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་ 











།ཁྱོད་ཀྱི་མངོན ་སྤྱོད་དུས་ལ་བབ། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི། །ཕ་ཁུ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོ°ཏ སྒྲོལ། 














ད་ཐོང་། །རྡུངས་ཤིག་གཏུབས་ཤིག་རླུང་གིས་གཏོར། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་ནས་བསུ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


མག ཡར་བསྡུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །བི་ཏྲི་པ་ཏྲས་དམག་དཔོན་མཛོད། །སིར་ཆེན་ཐོག་དང་སྐར་མདའ་རྒྱོབ། །རིམས་ནད་ཁག་གཟེར་གྲི་འཁྲུག་ཐོང་། །སྲོག་གཅོད་ 
ན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ཀུ་ཡིས་ཐོབ། །གཟའ་སྐར་མང་པོའི་དམག་ཡར་བསྡུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དུ་བ་མཇུག་རིང་དཔག་དཔོན་མཛོད། །སད་དང་ 
, སིར་ཆེན་རྒྱུ་གཟེར་ཐོང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སྐར་མདའ་རྒྱོབ། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཐོང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མདའ་ཕོད་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། །དགྲ་བོའི་སྙེང་ 
དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྲོག་གཅོད་སྲིང་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད། །བདག་ལ་སྔང་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ཕྭོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། མོ་རྒྱུད་ 


ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐོམས། །ཕུང་དུ་ཆུག་ལ་བརླག་པར་མཛོད། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག །དུས་ལ་བབ་བོ་རྭ་ཧུ་ལ། །ཞེས་བསྐུལ། །གཏོར་མ་ 


-ཤཊ། ༧1 
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ལ་བབ། །དྲགྲ་ལྷའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཚོད། །ནམ་ནི་འཛིན་ནི་ཕྱེད་ཡོལ་ན། །བྱང་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། ། 


བལ་ནད་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙ་ན། །སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །གྲི་རྒོད་ 
འ 
ཉི་ 
















རུ གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྲིན་པོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན། །དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །བྱིང་ནད་གཏོང་བའི་ 
, དུས་ལ་བབ། །དམུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་ཙ་ན། །བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །བཙན་གྱི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ། 
ཤལྔའི་སྐྱ་རེངས་ལ། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན། ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ། ཀླུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་མྱུར་སྨད་ལ། ། 
བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན། །ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །ལྷ་ནད་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཕྱོ་ཕྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕྱོ། །གཟའ་མཆོག་ཉི་མ་ 





༄༅། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་མཛོད། སྒྲིབ་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ སྤྱན་ 


དྲངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ 


སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་ཉེན་འབྲེལསྙང་པོབཟླ་ཞིངརྟནརྣམསལ་མེ་ཏོག་དོར་བས་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ 


ཀུན་འགྲུབ་སོར་བཞག་ཁར། སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་ངག་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ ངཱ 


། 





འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། 





༄༅། 


།དཔལ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་བདུད་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ། འཁོར་ལོ་དང་གཏོར་མ ་སྐད་ཅིག་གིས ཐུ ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་དབུས ་སུ། སྤྲིན་ནག་གི་གུར་ཁང་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ། 


འབྲུག་དང་གློག་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་། ཚིག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ། ཐུག་ཆེམ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པ་སྒྲོག་པའི་དབུས་སུ། 
དྲག་བོ་མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་གཟའ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 





༠ །ཀབྲག་མིག །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གློག་གི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཏྲོ་རྔམ་དཔའ་གཏུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་ 
ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཤིང་། སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དགྲ་བོའི་རོ་སྟོད་གློ་ 


སྙིང་དང་བཅས་པ་བསྒྲད་ཅིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་འགྱེད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་ 
གྱིས་དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་བརྒྱངས་པ། སྐུ་ལས་གཟའ་མདའ་མེའི་ཚ་ཚ་དམར་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ། ཆིབས་སུ་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ལ་ 





ཆིབས་ནས་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་བདུད་མོ་ཁྲག་མིག་མ་སྐུ་ལས་བདུད་ཀྱི་མིང་རྐུན་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་འཚུབ་མ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་། སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་འཐོར་བ། ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་དུད་པ་སྔོ་དམར་འཐུལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དགྲ་བོའི་རོ་སྨད་ནང་ 
ཡུ ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་འགྲད་ཅིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་བརྒྱངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ནས་དགྲ་བོ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། 
ལི དམིགས་པའི་དྲག་བོའི་གཟུགས་ལྤིང་དང་མིང་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་སེར་ནད་མཚོན་གཟའ་ནད་སྣ་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་སྣང་ ” 
སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འ ང་པོའི་དམག་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་ཛཿཡིག་གིས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ ན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དྲེགས་ 













ཏོག་བཀྲམ། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ། །ཞྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ། །ཤ་ཁྲག་རྐང་ཀླད་ཞལ་ཟས་བརྗིད། །དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
¦ མེ བྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྨན་རཀ་དུག་ཅན་འཇིངས་ལྟར་གཏམས། །གཏོར་ཚོགས་རི་རབ་ལྟར་སྤུངས་པ། །ཊྱོད་ལ་ཞུ་སྐྱེམས་རྔན་པ་འབུལ། །བདག་ལ་སང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། མྱུར་དུ་ 


སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་བྷནྡྷ་རློན་པ་སྐྲའི་བ་དན། སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རྣཾ་ལས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་རུས་ 
དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྩ་རྒྱུས་ཁུ་བ་ཆུ་སེར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 










༄༅། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ དཱཧཱ་ལ་རྭའི་ནག་པོ་ པོ་རྭ་སྐྱེས་ཆེན་པོས་པ་རི་ལ་ར་ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀེ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ རོ་ཙན་པྱར་སནཨ་མྲཾ་ ཏརཀ་བ་ལྙིང་ཨི་ཚེ་ ཱ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྭ་ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་དབང་པོ་དོན་སྣོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནང་རོལ་སྨན་རཀ་འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། གཟའ་ ' 
མཆོག ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག ་མིག །ཡབ་ཡུམ བདུད་མོ། ་ཁྲག ་མིག་མ འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེ དྲགས ་པའེ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་ལ་འབུལ ་ལོ། །བཞེས་ཤིག ། རོལ ཅིག །བ་ རྟུ་ ཧི། ལས་ལ་མཐུ་ 
“ རམ ་ཆུང་བར་ཚིམ་ཞིང་རང་བ་ དང་དགྱེས པར་བཞེས ་ལ། མི་ང་ལ་ ལྷ ་མེད་ ཟེར་བ། ལྷ ཁྱོད་ལ མཐུ་མེད་ ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ ་ལོན ་བཞིན་ དུ་རྙོག ་པར་བྱེད་པའི ་དམ་ཉམས ་པའི ་དགྲ་བོ བོ་མིང་ཡི་གྲེ ་གེ་ 


གཟུགས ་ལིངྒ་ དྲག་པའེ འཁར་ལེར་བཏབ ་པ་འད དི་མི་ཚེ་རིང་པོ་ལ་ དུས་མ ་འདེབས། ནམ་མཁའ ་སྟོང་པ ་ལ་ཚད་མ་འཛུག །སྐྱ་འཆ ་གཉིས ་ལ་ཁུང་མ་གཡར། ལས་དང་ལས ཀྱི་རྣམ ་པར་ ¡ 
སྨིན་པ་ལ་སྙད་མ་འདོགས། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱང་། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགོར་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །མ་ཤོར་ཞིག །མ་གཏོང་ཞིག །མིང་དང་མིང་མ་ནོར། བླ་དང་བླ་མ་ 






ར། རུས་དང་རུས་མ་ནོར་བར་དགྲ་འདི་ལ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐོག་སེར་དམེ་འཁྲུག་ནད་མཚོན་དལ་ཡམས་གྲིབ་ཐན་གཟའ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ལ་སོད་ཅིག །བསད་ 
གས་དོན་སྙིང་མགོ་དང་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ། ། 
¦ མཱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །རྐང་ཀླད་ཁུ་བ་ཞག་ཆུ་སེར། །དོན་སྙིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་སོགས། ། 
: དགྲ་བོའི་དྭངལ་ཞཕྱོར་ཐུན་ཚོགས་བཅས ཆེསྤོག་ཡུས་དབར་རུང་རྟ་རར། -།ཀླད་བུག་རྣམ་ཤེས་མ་ལུས་པ། །གཟའ་བདུད་བུགྲེམ་དམུ་བསྐད་ཕྱིརོའབུམ།( །རག་མྲེ་མེན་པརྡ་རལ་ནྲུ་ 
འབུལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་གྱུར་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །ཚངས་པར་མཛོད་ལ་དྲ་བོ་སྒྲོལ། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཨེ། དྲག་བགེགས་འཇོམས་ 


མཛད་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །གདུག་པའི་བཞིན་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ྲག་གི་སྤྱན་དམར་དགྲ་བོའི་དུས་མཐར་གཟིགས། །སྐུ་ལས་བདུད་ཀྱི་བླ་རྐུན་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ།། 











དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་ན། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་མིག །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གློག་གི་ཞགས་པ་ཅན། །ཆིབས་སུ་དུག་སྦྲུལ་འབར་བ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །ཕྱག་ 
གིས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ངན་དགུ་གཏོང་། །སྐུ་ལས་བདུད་ཀྱི་མིང་རྐུན་འབུམ་འཕྲོ་འཁྲིགས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཁྲོ་རྔམ་དཔའ་གཏུམ་ཅན། །ཞྲག་གི་སྤྱན་མིག་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་གཟིགས། ། 
ཨཱ སྐུ་ནི་ནན་ཏར་ཁྲོས་ཤིང་སྐྱོད་པའི་ཚེ། །གཟའ་ནད་ཆེ་དགུ་དགྲ་ལ་གཏོང་བར་བྱེད། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །གཟའ་ནད་དྲག་པོས་དགྲ་བོའི་ལུས་སེམས་འབྲལ། ། 
ཁེར ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཚེ ། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས། །དེ་འདྲའི་གཟའ་བདུད་ར་སྐྱེས་ཁྲག་གི་མིག །ཁྱོད་ལ་ཞུ་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འབུལ་བ་ནི།། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་རུས། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་ 
བཙུགས་གིས། །བཀའ་ལ་མི་ཉན་དམ་ལ་མི་གནས་པའི། །དྲག་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི་དག་གི། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་ཕོབ། །ནང་གི་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
















།ཕྲོལ། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་འགོ་ བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །མཚོན་དབལ་ནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་སུ་ཆུག །ྐྱི་སྡང་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། ! 
དལ་ཡམས་རིམས་ནངད་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། རི 








།མི་རུང་ལྟས་ངན་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དམེ་འཐབ་འབྱེད་དཀྲུག་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སད་སེར་ཐོག་འཁྱུག་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། ྱེ 
དུག་མཚོན་མུ་གེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །གཟའ་ནད་ཆེ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །མ་གཡེལ་མ་ 
ཆོཾ ཞནའ་གཟའ་ཐདུད་དྲག་ཁ རྒྱུགས། །དམ་ལས་མ་འདའ་དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད། །བདུད་མོ་( འབུམ་གྱི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན། མ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཐྭསང་ཏུགཉན་མ་ 


དང་སྲོག་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །མ་འདའ་དམ ་སྐོང་བཅོལ ཐཿ ཀུ ཆེས་སྨྲཅསྦ ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དོ། །ལས་བྱང་འདིའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྐུལ་བྱང་ནི་འཕེལ་མོ་བློ་གྲོས་འབུམ་པ་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ ¡ 
ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྙོད་པའི་བར་གྱི་རུང་མཐུན་དུ་འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཤེད་མར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ | 











༄༅། །དབང་མཆོག་པདྨའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སྒེར་གསོལ་བྱེད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་རྒྱས་ 
པར་རྣམ་སྲས་ཁང་བརྩེགས་ཐོག་གསུམ། འཁོར་ས་རིམ་གསུམ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཅའ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོར། རྒྱས་བསྡུས་གང་ 


བྱེད་ཀྱང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསྲེ་ཞིང་བརྒྱན་པ་གནད་ཆེ། དེའི་མདུན་དུ་ཇ་ཆང་འོ་མཤ་ཐན་བུར་སྦྲང་ཀ་ར་སོགས་ཟས་སྣ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། ལྷ་ཤིང་གི་བསང་དུད་ཕྱེ་མར་ 
སོགས་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྲས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 





།ལས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་དང་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཞིང་མི་རོ་རྟ་རོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྟེང་དུ། ཙཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


༨ 


གསོལ་མཆོད་ 


387 


བསྡུས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་འོད་འབར་ཞི ང་རབ་ཏུ་ 


བརྗིད་པ ། ཞལ ་གཅིག ཕྱ ་གཉིས སྤྱན་གསུམ མ ངའ་བའི་སྐུ་ལ དར་དཀར་དང་རས ་དཀར་གྱི་ན་བ ཟའ་ལྷབ ལྷུབ ཏ་མནཔས པ། ཕྱཕྲ། ་གཡས་ཤེལ | 


ཚངས་པའི་ 









དཀར་གྱི་གྲི་རིང་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩད་ནས་གཅོད་པ། གཡོན་ཉི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྐེ་ནས་བཅིང་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
འགུག་པ། ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ངང་ཞུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་བཅིབས་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དེ་ཉིད་དྲག་པོར།ཁྲོས་པའི་ཚེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྤྱན་ 
¦ གསུམ་མཆེ་གཙིགས་གནམ་ལྕགས་དང་བསེའི་གོ། ཁྲབ་གྱོན་ཞིང་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ། གཡས་སྙག་དོང་ཉག་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་དང་། གཡོན་དུ་གཞུ་དང་རལ་གྲི་འཆང་བ། ཐ 
. གནོད་སྦྱིན་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་འཁོར་དུ་བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ། མི་དཀར་ཐོད་དམར་མདུན་དུ་རྒྱུག་པ། སྤེའུ་དཀར་ ་ 

དོང་དམར་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཀླུ་རྒྱུད་བཞིས་བསྡུས་པའི་དཀར་པོ་ལྷ། དམར་པོ་བཙན། ནག་པོ་བདུད། ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་། དམ་ཅན་སྔེ་ 


བདུན། དམུ་དང་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་འཇིགས་རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ 








པེ 














༄༅། །སྤྲན་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་འུར་འུར་ཐུག་ཐུག་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར། མེའི་རང་བཞིན་གློག་སྟོང་འཁྱུག་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མི་ ; 


ནར་ ཡུལ་ཞིང་ཁང་ཁྱིམ་ཿ དང་བཅས ་པ སྐད་ཅིག ་ལ་བརླག ་ཅིང་ ། དམ་ཅན་ སྔགས འཆང་སྒྲུབ ་པ་པའི་ སྡང་གྲུགས་ སྐད་ཅིག ་ལ ་བྱེད་པ ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ དཔག་ ཏུ མེད་པ ་སྙོན ་པའི མཐུ་ རྩལ་དང་ལྡན་པ། ཙུ 
གཙོ་བོའི བའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ཿ དཀར་པོ། མགྲིན་ང ་པར་ཨཱཿ༔ དམར་པོ། ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ སྔོན ་པོས ་མཚན་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ ་ལས། ། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི གནས མཆོག ནས་བསྟན་སྲུང་ 
' ཚངས་པ འཁོར་དང་བཅས ་པ སྐད་ཅིག་ལ ་རློག ་འགྱུ་བ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ སོ་ཙྭཔཱ་ལ་ ཨ་ཤུ་ཙཊི ་ལི་ཛཿས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྤོས་དང་བསང་དུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ ཕྱོགས ་བཅུ ་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའིེ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ལཱ ་ཆེན ་ཚངས་པ་བསྟན ་སྲུང་དམ ཚིག ་ཅན། སྱེ་འགྲོའི སྲོག ་ལྭ་ དབང་བྱེད་གིང་ཆེན་པོ། །དྲེགས ་པའི འཁོར་དང་བཅས ་པ་ 'དཚུར་བྱོན། ཨཾ སོ་ཙ་ གཱ་ལ་ ཨ་ „ 
ཤ་ཙ་ཊི ཊེ ་ལི་ཛཿས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ! ཧོཿ དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་གནས ་མཆོག ་འདིར། །མཁ ཁོ་དགུའི ་གཏོར་མཆོད་སྤྱན ་གཟིགས ་བཅས། །འདོད་ ཡོན ཀུན་ལྡན་གནས ་འདི་ རུ། ། ། 





མཐུན ་པའི བསྟན ་ལ ་བདེ ་བར་བཞུགས། ཨཾ སོ་ཙྭཱ་ལ་ ཨ་ཤུ་ཙཊི་ལི ་ལཾ་ཛཿས་མ་ཡ་ ཏིང ལྨན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ལྷ ་ཆེན ་དུང་གི་ཐོཿ ་ཐོད་ལྡན་ལ། །སྔགས ་འཆང་མེས་པ ་འདུ་བྱེད་ན། 
རྟག་ ཏུའ ་འགོ༔ ཞིང་གྲོགས་ མཛད་ལ། །དགྱེས ་པའི ་རྣམ ་རོལ ་བསྟན་ དུ་གསོལ། ཨཾ སེ་ཙ་པཱ་ལ་ ་ཨ་ཤུ་ཙཊི་ཿ ་ལི་ཛཿ ན་མོ་ ་ན་མཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ད་ལ་བཞག 
ཧཱུཾ སྔོན ་ཚེ་སློབ་ དཔོན ་པདྨ་སོགས། རྩ །ྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ ཡི ་དམ་ ལྷས། །དམ་ལ་བཞག་པ་ དྲན ་མཛོད་ལ། །དེ ་ལས་མ་འདའ་ བ་པ་པོའི། །བསམ་ མ་དོན ན་བསྒྲུབས་ལ་ད དམ ཚིག་ །་སྤངས། །ཨོ་ཙ་ 
„ པཱཱ་ལ་ 'ཨ་ཤུ་ཙ་ཊི ཊེ ་ལི་ས ་མ་ཡ་ན་ རཀྐན། ཊ ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུ ལྷ ཆེན་ཊ ་ཚངས་པ འཁོར་བཅས ་ལ། །མཐུན ་པའི་ དམ ་རྫས་མཆད་པ་འབུལ། །འདོད་ ཡིན་མ་ཏག་སྲེས ་མར་མེ། དྲི་ དང་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མེ་༔ ་དང་། །གཟུགས སྤྲ དྲི རོ་རེག ་བྱ་ཆོས། །སྨན་རཀ ཀ་གཏོར་མཤ་ དང་ ཟན། ༼མར་ཐུད་ཤིང་འབྲས སྒོག བཙོང་སྤོས། དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་ཇ་དང་ཆང་། །སྣ ་ཚོགས་ 
ཟས་སྣ་དུ་མ་དང་། །ཁྲབ ་རྨེག་ གྲི ་མདུང་མདའ ་གཞུ་མཚོན། ། །གོས་ དར་རས་དང་རྟ་ དྲེའུ་ཁྱི། །གནག་ཕྱུགས་ལ ་སེགས་ དཀོར་ ནོར་ནི། །མཁོ་ དགུ་མ ་ཚང་མེད་པ་ དང་། །དམ་རྫས ་ཚོགས་ 













དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞུབ་ཆེན་དཔའ་ཆས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་མཛད། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཁོར་ 
བྱ་སྤེའུ་མི་རིང་སྔེ་བརྒྱད་ཚོགས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཀླུ་རྒྱུད་བཞིས་བསྡུས་པའི། །དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །སྡུད་མཛད་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་བཟླས་པ་སྤྲོ་ན། 
¦ ཚངས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཙཿཡིག་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། 
རན ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་སྡོང་གྲོགས་མཛད། དེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཙྭ་པཱ་ལ་ཨ་ཤུ་ཙ་ཏྲི་ 
ལི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཙ་པཱ་ལ་ཨ་ཤུ་ཨེ་ཏི་མ་ཕུ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྲི་ཧྲི།། ཞེས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་གཏོར་མ་སྤགས། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ 
བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྔོད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 








།རྣམས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་བཟའ་བཏུང་ (ོ 
བཅས། །ལེགས་པར་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚིམས་ཤིང་རང་བས་བདག་ཅག་འདོད་པའི་དོན། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོགས། །ཚེ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་ ྲ 
བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི ་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །དབུར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་ 


༨༡ ༤༤༥༩ 


ཕྱོགས་སུ་འབུལ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་རང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདིའང་སྔོན་ཆད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པ་དེ་ཉིད་སྐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས 





༨ 


པར་བྱས་པ་ནི། འབྲི ་གུང་པ་ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས ་པས་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འབྲི ཀླུང་ དབུར་སྟོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས།། 








༄༅། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་བཏུད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བཞིའི། །གསོལ་ 
མཆོད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བྲི། །གཞི་མ་དཀར་གཙང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་དང་། བཙན་བཤོས་ 


དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། ཀླུ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། སྨན་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་བུ་པང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ། མཐེབ་སྐྱུ། 
རིལ་བུ། ཀོང་བུ། ཆང་བུ་རྣམས་བཅུ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཕུད་གཙང་ལ་གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 





༨༩༡ ༨༩༢༩ ༤༨༩༤ 


ཇ་ཆང་། འོ་མ ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའང་བཤམས། སྒབ་པོ་སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ཅིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
རཆ ། །ཟླག་རྣམས་སྙདས་སར་བཤ དྡུནདླུ་མཆདཔ་ཇྔ་ལྟན་འྱ་ བཉམས། སྒྲུབཝ་སྙན་བྲན རྙང ལྷ 


༨༡༨ 


གནས་པས་གཏོར་མཆོད་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཆོད་ངོ་བོ་དག་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞི ན་ཅན་ལྷ་བཙན་ཀླུ་སྨན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་དགུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ 


རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་གྱིས་གཏོར་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཨཱཿཡིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་ 








བཀའ། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་། །ཐ་མར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། །ཨུ་པ་སི་ཀའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །དེ་ཚེ་ལྷ་བཙན་ཀླུ་སྨན་ནི། །རང་འཁོར་བཅས་པས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ། 
དམ་བཅས་དོན་དེ་དྲན་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་རྣམས་གསོལ་མཆོད་བགྱིད། །ཁྱོད་རྣམས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཇོད། ༈གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན། །བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་ནི། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་སྙིང་བཀས་ནས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྲེག་པར་ 
! །དེ་བས་དམ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ས་མ་ཡ་ཨ་མྨ ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ན་རཀྐན། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ཀྱེ། ལྷ་བཙན་ཀླུ་སྨན་དང་བཅས་པའི། །དགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་ 
ར་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྒྷཾ་གཏམས། དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་དང་། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་བདུག་སྤོས་ 


འཐུལ། །མུན་སེལ་མར་མེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་སྲོས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བྱརྐྱ་ལྡན་པ་ལྷའི་ཞལ་ཟས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ 
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༨༥ 
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ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གསོ། །མཐུན་པའི་ཡས་རྣམས་བདག་གིས་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །གཡབ་དར་གཡབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་ 
¦ མཛོད་ནོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་ 
„ དམ་བསྐང་། །བཏུང་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་རཀྭས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་གྱི་དམ རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱཞ་ཐ། ནནས་ཐུ་ྲཝ་རྷཝཐསྐ་ །རྟགས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྔན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ 
ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་ཐུགས་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱིས་ 


402 















།ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐང་། །སྐུ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་ ;& 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མཛའ་སྡུག་གྲོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །དཔའ་བོ་ཆང་གིས་ཐུགས་བསྐང་། མོ་རྒྱུད་ ¦ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །རཀཱ་དམར་གྱིས་ཐུགས་བསྐང་། ཀླུ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །དཀར་མངར་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་མཛོ་གཡག་ལུག་ར་ལ་ ། 
དཾ སོགས། ༈དཀོར་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁའ་ ་ཧི། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་ རཱ 


གྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྤེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧོཿ ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ % 






༄༅། 











ཆས་རྗའ 



























།ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས བླངས་ དམ་བཅས་པའི། ཟུརོམ་ 


གཙོ །སྙིང་པོའི བརྟུ སྲུང་ ་ལ ཐཱ ་པ་ཆེ། །བདག་ནི་རྒྱལ་དབང་མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པའི། །རིགས་ རི ཀྱི་གདུང་མཚོཿ བ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ ཏེ། །ལྷ་དང་མི་དག རྡོ་རྗེ རྗེའི འཆག དམ་པོས། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་ བྱུང་བས། །མི་འབྲལ་ཐ རོ དམ་ལ གནམ ་ལགས་ཀྱང་ ང་། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས 
དི ང་ ཞིང་འབུབ། །མ་འབྱོར་ནོངས་པས་འབྱོར་ཚོགས་ཞན་པ་དང་ །ླ །ཚིག་དོན་ཆད་ ད་ལྷུག ་ནོར་འཁྲུལ་ ཉམས་པ་སོགས། །དགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། 

„, རྣལ་འབྲོར་ནོངས་པས་དེ་རིང་བཤགས་བགྱིད་ཀྱི། །ཚངས ་པར་མཛོད་ཅིག་གཞི་བདག་གནས་པོའི་ཚོགས། །བཤགས་ཀྱང་མི འའ མཆོང དགྱེས་ན། །སྔོན་གྱི་ ཏི འགས བྲ 
མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དགེས་རང་མཛོད། །ཅེས་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཀྱེ། ། གཞུ་འགྲུང་ལྷ་ལུ ་ལུང་གཉན་པོའི ་གུང་ཤེད་ན། །ལྷ་ ཡི སྐུ་མཁར་ཟྲཾ སྲིད་པའི ་གངས་ 
ལས་གྲུབ། །ཤེལ་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་བྲུགས་པ། ་པ། །དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་སྤགས་པ་ལྟར། །ན་བུན་ཆུ་འཛིན་ཐོད་བཅིངས་རབ་ 





༧4 














« བརྒན་ལྕགས་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་། །དར་དཀར་ན་བཟའ་སྲིད་གསུམ་སྲིད་རྩེར་གཡོ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྦ་ལྕག་བརྫིད་ལྡན བ་མ གའ ཅུ་ཐཟ་ཆ 
སློག ཡ། (ཊུ འཐངའ་ཆོ།མོསཆ་ འུའཅ་ ག་ཞུ་ཉི་ཟླ་ཡི། །ཁ་སྤུན་དང་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་སྦུར། །ཕྱག་ན་ཤེལ་དཀར་བེར་ཀ་འགྱིང་ཞིང་བསྣམས། ། 
ཆིབས་ས སྲུ་ག་བ གོ་བོ་སེང་གདོང་ མགྱོགས ་པ ་བཅིབས། །དྲག ་པོའི སྐུར་སྟོན་ ་ ་བོའི ་གོཿ ་ཆ ཟེ །དངུལ ཁྲབ་སྟེང་ན་ཟ་འོག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི ཀྱ། ཨེ ་རགས་དང་ལྡན་དབུ་ ་ལ་ཤེལ་ དཀར་རྨོག ། 
„ དར་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་ན་མདུང་དམར་བསྣམས། །དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ ཉུལ། །དམུ་བདུད་ལྷ་ཀླུའི་ལྕམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས། །དེ་སྲས་བདུད་དམུ་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དང་ 








།ཏུ་བརྗིད། །ཞོལ་འདབས་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་སྤེལ། །སུམ་བརྩེན་མཁར་གྱི་དཔལ་རབ་འཕྲོག་པའི་ནང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ རུ 
ཡས་དྭབུས། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཐག་མ་ཐ་ན་དགུ་དག །བཞོས་པའི་སྲས་ལ་ལྷ་ཆེན་བར་ལྷ་ཞེས། །ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དྲུང་གི་སྐྱིས་བུ་ཆེ། ཀགཡུ་ཡི་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དྲུང་གི་ཚམས། །ལེ་ . 

























བར། །རེས་འགའ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་དང་། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་སོགས་མ་ངེས་པའི། བཞ ང་དང འམང་ཚུ་ང་ །སོག་ར་བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་ 
[ཀྱེ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་མཱ་རཱི་ཡི་ལྗོངས། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཅན། །འདབ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གེ་སར་སྐྲ་ཡི་ཕྲེང་། །མཛེས་པའི་ལེན་བུས་སྐྱེ་དགུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 
་གྱི་ལྗོན་པས་ཉེས་གསུམ་ནད་ཀུན་འཇོམས། །བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་གླུ་མཁན་བྷྱ་མ་ར། །སྦང་རྩིས་མྱོས་པའི་མགྲིན་རྒྱས་དུས་ཀུན་རྩེན། །གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་ 
ཱ ༈ །རྣམ་བཀྲ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ། །འབབ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲ་རྒྱུན་གྱིས། །དུབ་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རིངས་ནས་ཚིམ། །དེ་དབུས་ཟླ་ཤེལ་ལན་བརྒྱར་བཞུ་བ་ 
ཡི། །བུ་བ་འཁྱིལ་ལ་མརྒད་མདངས་བཟང་གིས། །བསྐུས་པ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་རབ་མཛེས་མཐའ་དབུས་བྲལ། །གཏིང་ཟབ་འཇིང་དུ་ལྷ་མིའི་ 


དཔལ་འབྲོར་གྱིས། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ནོར་བུས་གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་དབུས་སུ། །གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཆུ་འཕན་ཀླུ། །སྐུ་མདོག་པི་ཌཱར་ཆེན་ 









3 


༡ ར༩༩འ ཟིང 
? 7༧ ཡལ 
















ན་བུན་གཡོ། །དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་དངངས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ། །སྒོང་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་། །འབབ་ཆུ་དཱུཾ་ 
ཕཊ་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ངམ་ནག་སྐྱི་གཡའ་འཇིགས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་སོགས། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་སྲིད་གསུམ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག །སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
དྭ འབྱོར་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྐལ་མེད་ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་ཚོགས་སུ་རོལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བགྲང་ཡས་སྤྱོད་པའི་གནས། །དེ་འདྲའི་མངའ་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ཆ་ 
ུ ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །གཉུག་མར་གནས་ཚེ་གཞི་བདག་སྨན་གྱི་ཚུལ། །ས་འོག་རྒྱུ་ཚེ་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ། །ས་སྙེང་ 
རྒྱུ་ཚེ་སྣ་ཚོགས ་ཆོ་ འཕྲུལ་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ཚུལ། །སྨན་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་སྔེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ི་སྒྲོ་ སྨན་གྱི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འབྲི་གདན་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཀླུང་གི་གདགས་དང་སྲིབ། །ཀུན་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 





༨༩ 


།བཞི ། །བཅོལ ་བའི ་ཕྲིན ་ལངར། ཅཅ ་ས་མ་ ཡ། །ཞེས ་གཏོར་མ ་གཙང་སར་འབུུལ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བ ་སྨོན་ལམ ་སྐབས ་སྦྱར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ཆོ ཆོས་རྗེའི་ ;¡ 
དགེ ་བསྙེན་ ཆེན ་པོ་བཞི་ལ་གསོལ ་མཆོད་སྐབས་ སུ་བབ་པ་འདིའང་ ། སྔོན ་ཆད་དགེ ་བསྙེན ་སོ་ཿ ་སོར་གསོལ ་མཆོད་མ་ གཏོགས ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་པ ་ཆེར་མི ་འདུག་པས། མགོན ་པོ་འབྲི ་གུང་པ ་ཆེན་པོའི ་བསྟན ་པའི་བཙས་ དང་ རང་གི ་བར་གཅོད་སྲུང་བ་ ལ་ ¡¦ 







༄༅། 


བའ སོགས་པ་དགོས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ ་བརྟེན། འབྲི ་གུང་པ སྐྱ རའི་རིགས་ལས ་དུས ་མཐའི་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཞེས་སམ། ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པས་གསོལ་ཁ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི ་བྱས་ཤིང་སྐབས་སུ་ ་གང་བབ་ཀྱིས་ཁ་ 
ཝཾ བསྐངས་ཏེ། ཉི་མའི་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་རྒྱལ ་བ་གཉིས་པའི ་དུས་སུ་བབ་པར། ཕོ་བང་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་གཞི ས་ཀར་སྦྱར་བ་སྟེ ་འདི་ནི ་རང་རེ་འབྲི་གུང་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ ་མཆོད་བཀྱི་བའི་འོས་སུ་ཆེ ་བར་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་འབད་ 


རིགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །ལྷ་ཆེན་ནག་ལྷ་ཛཾ་བྷའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ཅེ ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ ཨཾ ཤ རྒྱན ཡུལ ་གྱི་ ཡུ བྱད་མཆམན། །པདྨ་གེ མང ལ། : ཡ་ 
མཚན ་མཆོག ་གི ་དངོས་ གྲུབ བརྙེས། །པདྨ་ འབུཧགཱཉས ཞེས་ རྲ སུ་གྲགས། ཞོར རར ་འགྲོ་མང་པོའི ་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མོས་གུས་གདུང་བ་དང་བཅས། ཧུཾ། བདག་ཉིད་མདུན་ 


༄ 


གྱི་ ནམ་མཁའ་རུ། །པདྨ་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ 





", ཤཿ ་.་ 
གསལ མཆད་ 


།ཆགས་སྔིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནསཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


^ ༢༨༡ ༦༽ ༢༩ 


༨ 


ཨོཾ། སྣང་ཞིང་སྙོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿ །གྲག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 


417 


འཚལ་ལོ། ཛཱུ གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གསལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་མཁྱེན། །ཕྲིན་ལས་ 


འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །པད་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས། འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་རང་རང་གི་སྙིང་གར་ 


ནག་ལྷའི་ 









༤ འབས ༨ 


གསོལ། །ཀྱི་ཀྱེ། ། དུང་དུང་། ཤག་ཤག །ཛཿཛཿ ཀྱི། འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ནི་ཿ དཔག མེད་ན། །དངོས་བཤམས་ ཡིད་སྦལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས བསིལ་མེ་ཏོག་ དང་། །བདུག་ 


སྤོས་སྣང་གསལ་ དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་ཅི་མཆིས་པ། །བསང་མགྲོན་ ོན་ཚོགས་ནམས་ རྣམས ་ལ་འབུལ། ཨོཾཿ བཛྲ་ ཛཾ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྤའི་བར་དང་། བསྟོད་ 
¦ པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀྱེ། བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི ་སྤྲིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན ་སོགས། །དཀོན་ ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
„ བསངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། །འདས་ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས། དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི་བཞེ ས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 


















༄༅། །མཛོད། །ཀྱི། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དཀར་དམར་གྲམ་གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ཚ་བ་སྒང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །དག་པ་ཤེལ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ ཧ་ 
ན། །སྔས་ལུང་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རུ། །རྩེ་གར་གླུ་ལེན་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐ་འོག་དང་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མི་མགོན་ལྷ་སྲས་བཞུགས་པ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །དཀར་དམར་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ _ 
དི གསོལ། །རྲུ། ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞབས་གཉིས་སེམས་ 
སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །མཛེས་ཚུལ་ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །ལྷ་སྲས་ཇོ་བོ་ནག་ལྷ་ཞེས། །བསང་ངོ་ཇྔོ་བོ་ནག་ལྷ་བསངས། །མཆོད་དོ་ཇོ་བོ་ནག་ལྷ་མཆོད། །བསྟོད་དོ་ནག་ལྷ་ , 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཞི ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། ] 




















×» ༄༅། །དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱི། ཡང་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ ་བུའི་ཆ་ལུགས་ནི། །ཆར་མུན བུ་ ཡུག་ དཀྱིལ་ལི་ 
འབྲུག་ངར་སྐད་ཆི ་ལི་ལི། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །འཇིགས་ རླུང་ དེ་འདྲའི ཀློང་ དཀྱིལ་ནས། 
སྐྱ་ཆིབས། །ཅང་ཤེས་ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསེར་སྒ་སེར་པོ་ཝངས་སེ་ཝང་། ཟ འོག་ སྙག་གདན་ ལྷུབས་སེ ་སེ ལྷུབ། །མུ་མེན ན་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གོང་སྨེད་གློ་ ནན་༔ སྲབ་མཐུར་ „ 

པེ སོགས། །གདུག་པའི སྦྲུལ་ཆུན་ཿ དཀྱིལ་ལི་ལི། །རྔ་མ་ དར་སྡུམ་ ཡུགས་སེ་ ཡུག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྗེས་བཞི་ས་ལ་ཕོབ ཐབ ས་སེ་ཕོབ། །སྤུ་གྲ འཇའ་མཚོན་ དཀྱིལ་ལི་ལི། །ཁ་ པ 


རླངས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མིག་རྩ་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །རྔ་རྔོག་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །སྣ་རྩེ་ཐིགས་སྦྲང་ཟི་རི་རི། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་སྐོར་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
ས་སཱང་མྨི 


གནོན་སྐྱེས་བུ་ནི། །དམར་ནག་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །ཨམ་དམར་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས། །སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྤྱན་གཉིས་སྔང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་ལ་ཉི་མའི་རྨོག་ 


22 


། །གློཾཾ དམར་མེ་ཞགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག གཡུ 


དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས ་བུ་ནི། །ཆིབས་སྲུ་གྲོ་ སྨུག ་ཝཱིང་ (¿ 


 ྲ་ ༩༠ 


ཏི 














ཞུཐསཾ ལ། །དྲག་པོའི་གཟའ་བརྒྱདད་འཕྲ ཕྲུ་ལ་བཙུག །འཕྲུ ཕུ་གསེབ ཐོག ་ཆེན་ཤ་ ཡུམ །ཟླ་བའི་ཕུབ་ཆེན་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུར། །ཕུབ་ཟུར་འཇའ ་ཚོན་དཀྱིལ་ལི་ལི། 'སྐར་མའི་ ཁྲབ་ཆེན་ 
གསོལ། །བྲབ་ཤམ ་སྐར་མདའ་ཤ་ར་ར། །གཡས་སྟག་ཤུབས་མེ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །མ་མོའི ་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། གྒོ ་གཟིག་ཤུབས ་བདུད་ཞག ཊུ ་བའི ཀློང་། །བདུད་མོ་ 
¦ སྐན་སྒྲ་ ཐག ་སེ་ཐག །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འདེབས། །ཤ་ཟ་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཕྱག་གཡོན་མདུང་དམར་བགེགས ་ལ་གཟེར། །ཞཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ དི་རི་རི། །འཇིགས་རུང་རྔམ་ 
± དྲགེ་མཐུ་རྟབས་འབར། །ནག་ལྱའི་ལྒུ་རྒོན་མཐུ ཆེན་ཞེས། བསངདོ ལྷ་རྒོད་མཐུ་ཆེན་བསངས།  མཆོང་དེ་ལྷ་གྒོད་མཐུ་ཆེན་མཆོད། །བརྙོང་དེ་ ལྷ་རྒེང་མཐུ་ཆེན་བརྙད། - །ཀྱ། 
རིངས་བ་དྲག་ཏུ ཁྲོས རྩ་ན། །མདུན ཊཱ ་བཙན་ ཧཱ ་ཆི་ལི་ལི། ། ་ཐས་ ་ནས བདུ དམག་ཆི་ལི་ལི། །གཡོན་ནས ཀླུ ་ཆི་ལི་ལི། །རྒྱབ་ནས་དམུ་རྒོད་ཆི་ལི་ལི། །ལ་ལས་མདའ་ 


དང་མདུང་ཐུང་ འཕེན། ། །ལ་ལས་རལ་ གྲི་ དྲག་ལ་ སྡིག ། །ལ་ལས ་ཐོག་ དང་སེར་བ ་འབེབ། །ལ་ལས་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས ་འགྱེད། ཀཀ ་ ་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ 























།ལྷ་ཚོགས ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི །དྲག་ དཔུང་ ཏོ ® 


མ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །མཐུ་ཁ ཟློག་ལ་བྱད་ཁ བསྒྱུར། །ནད་ངོ་བཟློག་ལ་གདོན་ངོ་བསྒྱུར། །འདྲེ་ཁ་ཆིང་ལ་མི་ཁ་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་ ཡན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བྱེད་ (རཾ (ཏོ 








དྲག་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །བསམ མ་སྦྱོར་ ངན་པའི བུད་མ ཿ་མཁན། །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། །རྣལ ་འབྲོར་ རུ མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ུྲ ཀྱི ཆེབསྲིང་དཔལ་བསྐྱད་ལོངས་སྩོཿ སྤྱོད་སྒྲབ། །ལྷ ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུས། །འདོད་པའི ་རེ་དོན་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ པར་མཛོད། ཀྱི། སྐུ་སྐྱོབ་ སྐུསྲུང་བླ 
སྨན་སོགས། །ནག་ལྡའི་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ཡང ཡུམ་མཆེད་སྲས ་བཙུན་མོ་སོད ་སོགས། །ནག་ལྷའི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །དམག་དཔོན་ དར་འཛིན་ རུ་འདྲེན་བཞི། ། 
ནག་ལྷའི་ཕྱི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །ཕྱི་བློན་ནང་བློན་སྒོ་སྲུང་སོགས། །ནག་ལྷའི་བར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཤན་པ་སོགས། །ནག་ལྷའི་བཀའ་ཉན་ལྷ་ཚོགས་ 
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བསངས། །རུ་འདྲེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ནག་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱད་མ་མཁན། །དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲུལ་དུ་གསོལ། ། 
༦ རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །འདོད་པའི་རེ་དོན་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
25„ པར་མཛོད། །ཀྱེ། མཐོ་བ་གནམ་དང་དམའ་བ་ས། །ཕུ་གསུམ་ཡངས་ལ་མདའ་གསམ་རིང་། །ཉིན་རི་དཀར་ལ་སྲིབ་རི་ནག །འབབ་པ་ཆུ་དང་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །གངས་རི་དཀར་དང་ 

ཁྲོམ་པ་རྫིང་། །སྲ་བ་བྲག་དང་རྩི་ཤིང་ནགས། །འགྲོ་བ་ལམ་དང་ཡངས་པའི་ཐང་། །ཕ་རི་གཡས་དང་ཚུར་རི་གཡོན། །རྒྱབ་རི་མཐོ་དང་མདུན་རི་རྒྱས། །ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ 


དང་། །དབེན་གནས་གཉན་པོའི་གནས་བདག་དང་། །དགོན་གནས་གཉན་པོའི་དཀོར་བདག་དང་ ཕོ 
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། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ས་བདག་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཞི་མཚམས་བྱྱ་རད་སྟེང་འོག་བཅུ། །གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་ངོ་དྲི་ཞིམ་དུད་པས་བསངས། །མཆོད་དོ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བསྐང་ 
ངོ་འདོན་ཡོན་སྣ་ལྔས་བསྐང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུག་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ནས། །ཞི་དངྱ་རྒས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་འདི་ཡན་ཆད་བསང་རྐྱང་ཡིན་ཞིང་། ད་ནི་རྔན་བྱ་བ་ནི། ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྐང་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 











ནག་ལྷའ་ 











ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ འི་ནང མྣ་ཨཱཿདཱུཾ་འོད ད་དུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བ ་གཏོར་མ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ནད་པ་གསོ་བའི ་སྨན པཿ འཆི ཅི་བ་བསླུ་ཿ ་བའི་བ ་ ཆེན་པོར་གྱུར། ཚོ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། རིག་སྔགས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་བརྗོད། 
: དམ་རྫས བཛད མཆོན འར ་པོ་འདི། ཡབ་འོ་དེ གུཿརྒྱམ། ཡུམ བདུད་རྩི་ སྨན་མ། མོ། ལྷ ་ཆེན་ནག་ལྷ གཉུན (ྫ ༡ ཚྩམསྲས་ རན པཿ རེ སྐག ཆ 
ཕཱ རམ པར ལོ། མཆོང །གཞན་ ཡང་སྐུ་སྲུང་སྐུ་སྐྱོབ བླ་སྨན རཔ དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་དར་འཛིན། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་ སྒ སྒོ་སླུང་དང་ ། ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ལ རཿ རྦ 
འདྲེན་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་འཁོར་ཚོགས། ངའ སྲིན་པོའི པོའི་འཁོར་ཚོགས། བདུད་དང་བཙན་གྱི ་འཁོར་ 
ཚོགས། རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི འི་འཁོར་ཚོགས་༔ ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་ས་བདག །ཡུལ་ཕྱོགས་ 










































༄༅། །འདིའི་ཡུལ་ལྷ། དབེན་གནས་འདིའི་གནས་བདག །དགོན་གནས་འདིའི་སྐོར་བདག །གཡས་རི། གཡོན་རི། རྒྱབ་རི། མདུན་རི། ས་ཕྱོགས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ལ་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 
¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། སྔོན་གྱི་གཏང་རག་དང་། རྗེས་ལྷ་མིའབྲལ་བའི་རྟག་གཏོར་ལ་ 
དམིགས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བནི། ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །ནག་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །མཆོད་དོ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
མཆོད། །འབུལ་ལོ་གཏང་རག་གཏོར་མ་འབུལ། །བསྟོད་དོ་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲུངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །བསྟོད་ཅིག་དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྤེལ་ཞིག་ 
མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་སྤེལ། །སྒྲུབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མཛོད་ཅིག་སྦྱིན་བདག་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །སྲིང་ཞིག་ཚེ་དང་མི་བརྒྱུད་སྲིངས། །སྤེལ་ཞིག་ཟས་ནོར་ལོངས་ 


༄༅། 


= ༨ 
གསལ མཆད་ 
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ནག་ལྷའི་ 





སྤྱོད་སྤེལ། །སྡུས་ཤིག་ཁམ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །སྒྲོལ་ཞིག་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཞེས་གོང་གི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ། 
དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམིགས་ན་བསྐུལ་སྐབས་དང་བསྟུན། གལ་ཆེ་ན་དམར་གཏོར་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ཤ་དུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་གདུགས་ནག་པོ་བཙུགས་ནས་སྨན་རཀ་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། མཐུ་ཆེན་ནག་ལྷའི་དམག་དཔུང་ 
¦ རྣམས། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །དམག་སྣ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁོང་། །ཡམས་ཀྱི་ནད་ངན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཐོགས་དང་ 
„ མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཁ་དབུགས་སྡུས། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿགཟེར་ཡ། །འདྲེ་གདོན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བྷྱོཿབྷོཿསྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་བྷྱོཿ །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་དགྲ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཏབ། 


འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའིཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 






།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །ར་ཁྱིམ་ཀླུ་བཙན་གྱི་གསོལ མཆོད་བསྡུས ་པ་བཞུགས་ 
















༄༅། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས བཏུད་ཀླུ ་བཙན་འདི་ལྟར་གསོལ། །གང་དུ་དགོས ་པའི་གཏོར་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་སོགས མཐོངརྒྱདལྟར 


བྱའོ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ ་སོགས ་པས བྲིན ཀྱིས ་བརླབས་ལ་ རོལ་མོའི ་སྒྲ ་དང་སྲོས ་ཀྱི་ དུད་པ ་སོགས་ དང་བཅས་པས ་འདི ་སྐད་དོ། ཧིཿ ཕྱོགས བད་ ཅུདུས ་བཞིའི རྒྱལ ་བ ཀུན ་གྱི་ 
དངོས། ༈འཁོར་འདས་ཤ ཡོངས་ལ་དབང་ སྱུར་བྨ་ྱལ །སྣང་སྲིད་ དྲེགས་° ་པ་ཀུན ་གྱི་སྲོག ་སྙིང་བདག །རང་ །རང་བྱུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ 
ལོ། །བསུ། འདི་ནས་ཉི་མ བྱང་ཤར་ཕ ་གི་ན། །གྲུབ་ དབང་པདྨའི་བཀའ སྡོད་ཀླུ བཙན་རྗེ རྗེ། །སྐུ་མཁར་འབར་བ་ང དུར་ཁྲོད ཡོ་བྲད་ཚོགས། །བམ་ 
ཆེན་གསར་རྙིང་ཁྲག ་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ཅན གཟན འདབ་ཆགས བདུབ པའ འི་ཚོགས་ཀྱི གྱས བསྐོར། །ལྗོན་ཤི དྲབ དང་འུ ་མཚོ་རབ་ ཏུ 
མི རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི ་ལ་ཀླུ་བཙན་རྗེ། །མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་དར་དམར་འཇོ་བེར་ཅན། །ཁྲོ་རྔམ་རབ ་བརྗིད་རལ་པ་དམར་སེར་འཕྱོ། །གཡས་ 


གཏམས། 


















མར་བསང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀླུ་བཙན་འཁོར་བཅས་ལ། །དང་བས་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚིམ་ཞི ང་དགའ་ 
མགུ་རང་བས་འདི་སྣོམ་ལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་ 


¦ སྡེ་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆོམ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
 སོགས། །མཐུན་ཕྱོགས་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤེལ། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བུའོ། དེ་ལྟར་ར་ཁྱིམ་ཀླུ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་ 


བསྡུས་འདིའང་། དགེ་སློང་ཀ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར 





›༡--༧༢༦༠༠༢༢༢༥༥༤༧༡༤༢༢༡༤༢༡༦༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༥༠༢༣༠༠༢༥༢༢༧༢༠ ༠༣༢༠ བ་པ ༢༣༣ ༦༣༦༢༤༡༦༠༣༨༢༢༢༣༣༣༢༢༠༠༦༠༢༤༢༢༢༣༣༣༢༢༠༢༢༢༢༠༢༣༣༣༣༠༦༠༠༠༢༠༢༠༠༨༢༣༦༣༣༣༣༣༠༦༠༠༢༧༣༠༢༢༠༦༤༢༦༠༠༩༢༠༦༢ ༢ཇནས་གང༡༢༢༢༢༢༢༧༤༠༠༧༢༡༣༦༣༣་ཆ༢༠༣༣༣༢༣ཚ༣ ཟླ་ནག ཟླ ཟླ 


1 ༄༅། །རྡ་ཐུག་རྟེན་འཛུགས་ལས་མཐུན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། པས 


























༢༨༩ 


༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ ། རྔ་ཐུག་རྟེན་འཛུགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཁང་ཐོག་ཤར་ངོས་སུ་ལྷ་རྟེན་དཔེའུ་ཁ་བད་སོགས ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ དུ་ཤུག་པ ་སོགས། 


སྔོན་ཆད་ལས་སོགས་མ་སོང་བའི་ཤིང་ཡོ་འཁྱོག་འབུ་ཐོས་མེད་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ། རྩེ་མོ་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ ཊྱཾ་མེ་ རིས་སྤྲས་པ 
འའ 


། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲོང་ལ ་སོགས་པའི་རྔ་མ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ 
ནག་གི་ཆུན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དར་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྕེས་བརྒྱན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རས་དཀར་པོའི་བ་དན་གོང་བ་སྔོན་པོ། འོག་རྒྱག་སེར་པོ། ལྕེ་བུ་དམར་པོ་སོགས་བྱས་ལ། གནམ་ས་ 
བར་གསུམ་མཚོན་པ་བྱས་པའི་རྔ་མའི་ཐད་ཐུག་ཤིང་གི་བང་ངམ། ལོགས་ཀྱི་སྙེང་འོག་བར་ གསུམ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི ་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། 


བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཅ་ག་བྱས་ཤིང་གོང་འོག་མ་ལོཊ ལོག་པ་བཞུགས། སྨན་དང་ཕྱེ་མར་སྲོས་ལ་སོག གས་པས་བདུག རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ཟླུས་ནས་ཕྱུང་ ལ། 


འོ ཐུག ་ཆེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཆོཊ ཆོས་ཐམས་ཅད། །འོད་ གསལ་ སྙོང་ 


༄ 


མདུན་ དུ་མཆོད་པ་ སྨན་རཀ ་ཕེེ ་མར་སོགས ་བཤམས། བགེགས བསྐད། བསངས སྦངས། ཧཱུ། 

























༄༅། འབྱམས རཿ འ་ལྟར་ དག་པའི་ངང་། ཤི གནལ ་མེད་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། རྡོ་རྗེའི རྭ་ཀུརཱ་ པའ ་མེ་རི་འབར། །ཕྱི་ནང་སྟེང་ རོ ་འདོད་ ༢ ་གྱིས་ ང་བ པའ །སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ བརྒྱུད་བླ་མ་ ངུ ། 
ཆོ གྲསུཆླཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས བོ །བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས ་སྐྱོང་བའི། །སྲུང་མ་ དཱ ་ཅན་ཚོགས་རྣམས ་སྤྲིན་ ལྟར་ 
ཐབ །འོག་གི་ཆ་ལ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། | ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་མཚོ་ལྟར་གང་། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་མཚོན་ 
།ཞེས་དང་། ཐུག་སྙིང་སྔར་ལྟར་བཙུགས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་ནས བསྐྱེད་ཐཉྟིཾམླས བསྒྲུབས ་པའི་ཡི འའ ་ལྷ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས ་རྣམས་ 
།ྐུ་མདོག ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གདོད་ནས་གནས་པ་སླར་ཡང་ཡོངས་སྲ སྭུ་གྱར། །ཞེས་བསསྐྱེད། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


འི 
། 





ནི། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེངས་བྱེད་པ། །ཙནྡན་སྤོས་དཀར་མཁན་ཤུག་བསང་ལ་སེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲིས་བྱུགས་ནམ་མཁར་སྙེགས། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཤིང་དེ་རིང་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་རྒོད་ལྕགས། །རྩེ་གསུམ་འབར་བས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་ངར་བཏབ་ལ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་དེ་ 
¦ རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རྩེ་མོར་བྱིན་ཟ་འཇིག་དུས་ལྟར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་སྙེགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོར་ཟློག །མེ་ཡི་ཚ་ཚས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་སྲིག །དེ་འདྲའི་སྲེག་ཐ་དེ་ 
: རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། །གར་ཞོག་འབྲོང་དང་ལྷ་འབྲི་ཞོལ་ཆེན་གྱི། །སྤུ་སྡུག་མ་ཉམས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་འདི། །རབ་འཇིགས་ཇི་བཞིན་ 
བིདྲ་ལཱན་ནམ་མཁའ་ཁེངས། དེ་འའི་ཐུག་ཆེན་ངེ་རིང་ཏོན་དུ་འཇུགས། །དཐར་ཕོའི་གནམ་རུ་མྭ་ཐའ་མ་སྣུར་ཐྲ་ལྟར།  །སྟ་ཚོགས་དན་བྱིཅོན་པརྙ་དུ་མའེ་ཚོགས། ཀརླུང་གེས་བྭསྙོ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་མཛེས་པ་འཕྲོག །དེ་འདྲའི་ཅོད་པན་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་ལྔན་ཀུ་ཤིའི་རས། །གནམ་ས་བར་སྣང་གསུམ་གྱི་གོང་གཤམ་ 




















༨༩༠ 


༄༅། །དང་། །འཕྲུར་ལྕེ་ལྡན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན། །དེ་འདྲའི་རུ་དར་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཀྱེ།། 






མེ་རི་སྨུག་ནག་སྐུ་ཡི་རྟེན། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་ . 
གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །གསུང་གི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང། །ངག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །རྔ་ཐུག་ཆེ་བརྗིད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཐུགས་ , 
_ཀྱི་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་ཤིང་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 


-2༢ 
༡༨ 





་རྫས་གོད་ཆག་ཞི་བར་མཛོད། །རུ་དར་མཛེས་པ་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །བསམ་དོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 


རོ ཕྲིན་ལས་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཛྙཱ 









2 


ཇོད། །ཀྱི། དེ་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། 





གས་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །གཞི ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉམས་ 
ཆག་མ་ལུས་འདིར་བསྐངས་ནས། །ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །ལོ་ 
་ེ གཅིག་དེང་སང་ཕན་ཆོད་ལ། །སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཚུན་ཆོད་དུ། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནང་མི་ནོར་རྫས ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒོའི་རྐང་ 
3, བཞི་འཕེལ་བ་དང་། །འབྲས་དྲུག་ལེ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྟེན་འཛུགས། དེ་རྡེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པྲ་ཏིིངྟ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། 


རང་གི་སྲུང་མ་གང་ཡིན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་། བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གློགས། །ཕུལ་ དབང་ངོ 







གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གཤིས། །རང་གཤིས་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདེང་མེད་པ། །རིམ་བཞིན་སྔོམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམ་མང་པོ། 





༨༡ ༤༨ 


༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བྲིས། །ཞེས་རྔ་ཐུག་རྟེན་འཛུགས་དཔལ་ལྡན་རྒ་ལོས་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ ་ལཱར་མཛད་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁ་སྤོམ་ཞི ཞིང་ཚིག ་སྦོས་ལེ ལེགས་སུ་བསྔེབས་པ་འདིའང་། འབྲི ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ མེ་ ཁྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 


སླ 1:༢༤ = 3: ༤ ༨༩༠ རར ༨ ༠, 
ཡར་ ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩེ བ་གཞིས་ཀར་མྱ་གོགས་པར་བྲིས་པའ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༨༩ 


།དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྱིའི ་ཐིག་རྩ་ཉི་མའི རཿ ་ཞེས་བྱ་བ། བླ ་མ་དང་ལྷག ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 


དཏར་མིནྦའཾ : རྗེ་འདོན་ཞུབད་ཁྲ་བ།ཉན་ རཱང་དའི་ཝས་ཅན་ཁ་སྨན་ཀྱནྨ་། །དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཐིག་རྩ་འབྲི། ཅཡཐཐཱཨཱ་ཡྲྲ 


གཉིས། །དང་པོ་ལ་ ིམ་ རིང་དང་། ཟེ ངག་ཐིག་གཉིས་དང་པོ་ནི། །ས ཅཐ ི་སྐྱན་ བྲལ་ སྟེགས་བུ ་བུ ལཱ ཊུ ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ 
བཏབ། ༈ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཤར་ངོས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། །ཅིག་ཤོས་ངོས་སུ་བཞི་བརྒྱད་བྲི། །ངོས་གཉིས་བཞི་ཚད་བྱ་རྗེས་ 





༄༅། །བྱ། །དེ་སྟེང་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ལ་ལོགས རྦ ་བཞི་ཚད་བྲི། །བཞི་ཚད་བཞི་ལ་བྱ་རོག་རྗེས། །མཚམས་ 
བཞིར་ བྲི ་ཞིང་ཐིག ་གཉིས ་གདབ། །ཟུར་གྱི་ཐིག་ནི ་ནི་རྣམ་པར་དག ཤར་ན ་ཚངས་པའི བརྒྱད་རྩེ ¡ཿ །བརྒྱད་ཚད་. .བརྒྱད་ཚད་ཅེས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཀ་ 


ཡིན་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པས་བཟོ་དགོས། ཟུར་ཐིག་སྟེ སྟེང་ དྲུ་བ། །ངོས ་བཞི ་བཏབ་པ་བཅུ་ དྲུག་ཕྱི། ་ཕྱི། ཟི ་གསུམ ཐཱ ཅིང་རྒྱ་གྲམ་ སྟེང་ ། །རིམ་ 
བཞིན ཐིག ་བཏབ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ལྔ་པོའི་ དྭབུས་དོར་མཐའ ་གཉིས ་བཅད། །དྲུག་པ ་ཕེད་གདབ ་ཕྱི་མ ་བགོ། །གྲུ་བཞིར་སྦྲེལ ་བས ་རྩིག ་པ་དང་། ། 









སྟེགས་བུཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ལ། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་བདུན་པ་ཉིད། །བཞིར་ 
བགོ་བརྒྱད་པ་དབུས་ཀྱི་རྭ། །རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ལ། །རྩེ་མོར་ཆ་ཕྲན་ཞི་བའི་ཚད། །དུམ་བུ་བཞི་པའི་འོག་གི་ཆ། །པདྨ་དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ། །ཆོས་འཁོར་སྟེང་ཆ་གཅིག་པོ་ 
ཡཱ ནི། །གདུགས་ཀྱི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྱེན་ཐིག་རྩ ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྟ་བབས་སྟེང་གི་ཕྱི་ཐིག་བར། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་རེའི། །ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་པ། །སྒོ་ 
ལི དང་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་ཐིག དེ་ཕིའི་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་ནི། །ཆ་བཞིར་བགོས་པ་སྒོ་ལོགས་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཐིག །རྟ་བབས་ཞེང་ཚད་ཕྱི་ནས་ནི། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་དམན་ 
པར་བཅད། །འདི་ཡི་གླང་རྒྱབ་སྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཚངས་སྟེང་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་། །དང་པོའི་ཚངས་ལས་གཉིས་ནས་གཅིག །བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་ 
ཞི་བར ཆ་ཕན་གཅིག་གི་ཕྱེད། བཅད། །རྡོ་རྗེ་རྭ་ཡི་སྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཚངས་སྟེང་ནས། །ཕྲེད་དུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ཟུར་ནས། །ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་ནང་རྭ་དང་། །གཉིས་པའི་ཚངས་ 
















བསྐོར་བའང་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཀུགིར་ཐཾག ་བཏབ་སྟེགས་བུའོ། །ཐབ ཅྭ རྒྱས པ༣ཿའ་ཞུ་ག། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་དགོད་བྱ་ཞིང་། བསྙུན 
8 ཧོཿམཾ། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཌྡུནཱ་ཐྲྲ རྫུམ བསྐོར་པདྨའི་ཕྱི། ། ༔ ཉངང་ཁྱུཿཝནཊ ་གཉིས། ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས། །ལྟེ་འདབ་མཉམ་ 
སུམ་ལྟེ་བར་ནི། །ཤར་ནུབ་སོར་མོ་བཞི་བཞི་རུ། །མངའ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། །གྲྭ ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །པདྨ་དམར་རམ་ཡང་ན་ 

།ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །ལྟེ་བ་དང་ནི་བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འམ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་དཀར་པོ་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
ཤིང་ཐབ་ཁུང་དང་། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་ཞིང་སྟེགས་བུ་ཡང་། །དཀར་པོའི་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་ཡང་། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ 
ལྟར་གདབ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་སྟེང་མཐོ་གཉིས་གཉིས། །གཞལ་ནས་དེ་རྩེ་ནས་བཟུང་བ། །ཟུར་ཐིག་བཞི་གསུམ་མཚན་མ་བྱ། །ཐིག་བཞི་བཏབ་པ་ཐབ་ཁུང་ཐིག །དེ་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ 





པའ 
ཤར 


སོར་མོ་དགུ་དགུའི་པདྨ་དམར། །ལྟེ་བར་རྡ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། 
| །སཾ་ར་བསན ་པ་ ༈་དམར་པོ། ལ། །གྲ བཞིར་པདྨ་ དམར་ 


༢༨༩༢༤༨༩༦༽ ༢༨༡༠ ༨ ` 





གསུམ་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་རུ། ། ཁྲོབོའིརྡ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ། 











༄༅། །བསྐོར། །སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དབང་ལྡན་ལ། །གྲྭ་བཞིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའམ། །རལ་གྲི་ནག་པོ་ཕྱིར་བསྟན་དགོད། །མེ་ཏོག་ནག པོ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ཕྲན་བཞི ལ་ཡང་། །ཐབ་ཁུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྩ ་བའི་ལས་ཆེན་བཞི། །ཐབ་ བབས་རྒྱ་ཚད་བཅར། ་པ་ཡང་། །གྲགས་པ་ཆེ་བ་དག་བྲིས་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ ་ས་སོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལ། །འདི་ལས་གོ་ལོག་མ་མཆིས་ཤིང་། | །ལས ་ཀྱི་ དབྱེ་བ ་བསམ་འདས་པ། །ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཟླས་ཕྱེ་བ། །རྣལ འབྱོར་ཕྱི་ནང་བཞི ་བཅུ་ཡི། །ཐུན ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་ཁ སྦྱོར 
' ལས། ལས ཕྲུན ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། །དུས་ཏ ་འཁོར་ནས་ནི་རྒྱས་པའི་ཚད། ། །དྲུག ཧུ་རྩ་བཞི་འབྲིང་ དུ་ན། །བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས བསྡུ་ན་བཟུ ་བརྒྱད། །དེ་སོགས བློ བློ་ལས་འདས མོད་ 
ཀྱི། འོན ་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ། ཕྲིན། ་ལས། བཞི ་ལས་མ། འདས ཕྱིར། །ལས་བཞིའི་ཐབ ཐིག གསལ ་པོར་བཤད། །གཞན་ ཡང་རབ་གནས་ལ་སོགས་ལ། །ཉེར་མཁོ་མངའ་དབུལ ་རི་ 
རབ་ཐིག །ཇི་ཙམ་རན་པའི་ཆ་ལྔ་ལྔ། །ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་པའི་ཆ་རེ་རེ། །ལྟེ་བ་གཞན་བཞི་བང་རིམ་ལ། །མཚམས་བཞི ཞི་རེའུ་མིག་ཆ་རུ་དབྱེ། །དེ་ཕྱིར་བཞི ་ཚད་ཟླུམ ་སྐོར་གཅིག ། ¡ 





།རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་གསུང་རྩོམ་སྤྱི་ཐིག་བྱིས་པས་རྟོགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་སྐབས་བབ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་འདིའང་། སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་ 


༨ ༨༦ 


གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། 


ས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་གཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །ཞིང་འདིར་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་ 
བརྡ་རྟགས་མཆོད་སྡོང་བརྒྱད། །ཐིག་གི་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བསྟན། . །ས་གཞི་ངོས་འཇམ་སྟེང་དུ་ནི། །ཤར་ནུབ་ཐིག་གདབ་དབུས་མཚན་བྲི། 





།གཡས་གཡོན་མཚམ་པའི་མཚན་མ་གདབ། །དེ་སྙེང་གཡས་གཡེན་བྱ་རྗེས་བྱ། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་ཐིག །བཏབ་ལ་ 
ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གི། །མཚན་མ་དང་མཉམ་དེ་སྟེང་བྲི། །དེ་ལས་མཚམས་བཞིར་བྲྱ་རྗེས་བྲ། །དེ་སྟེང་ཟུར་ཐིག་བཞི་བཏབ་ལ། །མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ 


༤ 


དཔངས་དང་མཉམ་པའི། །ཕེད་ཚད་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གི། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཤར་ནུབ་རྩེར། །མཚན་མ་བཏབ་ལ་ཚད་དེ་ཡིས། །ཤར་ནུབ་མཚན་ 


མའི་སྙེང་བཟུང་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བཏབ། །དེ་དག་ལོགས་བཞིར་སྦྲེལ་བྱས་ལ། །ལོགས་གསུམ་གཏུབ་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་། །རིམ་ 





























༄༅། །དཔཔཔཔས་ཀྱི་དགུ་པའི་ས་ནས་བྱཅ། །སྟོད་ཞུམ་བརྒྱད་དང་བྲེ་གདན་ལ། །གཅིག་དང་གཅིག་གི་བཅུ་ཆས་དམན། བྲ་ལ་་།ས་དང་བས ཆ་དོར། །གདུགས་ 
འདེགས་རྩ་བ་གཅིག་དང་སྟེང་། །གཉིས་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་གདུགས་ལ་གསུམ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་སྟེང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད། །གདུགས་ལ་གཅིག་གོ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 


དང་པོ་ནས་བཟུང་ཐ་མའི་བར། །ཐིག་གདབ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །གདུགས་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར། །ཐིག་དྲང་གདུགས་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ། །ཐུ་ །ཐུགས་རྗེའི་མདོ་གཟུངས་རྩ་བ་ནི། །འཁོར་ 
' ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མཉམ། །སྟེང་རྒྱ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བའི་དབྱིབས། །གདུགས་དང་གདུགས་ཁེབས་འཁོར་ལོ་ནི། །བདུན་པ ་དྲུག་པ་དག་དང་མཉམ། །ཟ་ར་བརྩེགས ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
དཔངས། །ྲེ་མཉམ་ཟླ་རྒྱ་གདུགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཉི་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཏོག་ཕྱེད་དོ། །ཏོག་ནས་རྨང་དགེ་ལ་རེག་པའི། །སྲོག་ཤིང་རྩ་བ་ཆ པུན གཉས། །ཅུ་ མར་གཅག གས་པསྟགསནས། ། 


ཆ་པན་བཞི་དོར་རྡོ་རིང་ནི། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱི་རྒྱ་ཚད་ལ། །དཔངས་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པའི་སྟེང་། །འཕྲོག་བྱེད།ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡི། །མགྲིན་པ་ནས་བཏེག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་གཡེལ་ཁ་ , 























།བསྐོར་བའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །སྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་བརྩིགས་པ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་པའི་ལོགས་སོ་སོར། །སྒོ་ནི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་པ། 
གསུམ་གསུམ་བཞི ་བཞི་སོགས་བྱས་པའི། །གདོང་ནི་གསུམ་མམ་ལྔ་པ་ཡི། །རང་རང་སུམ་ཆ་འབུར་དུ་དོད། །ལ་ལས་སྒོ་རྣམས་ཟུང་མིན་པར། །ཡ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བའང་འབྱུང་། ། 
སྙོན་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་དབྱར། །ཟླ་གསུམ་གནས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ། །བབ་ཚེ་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བརྩིགས་པ། །བང་རིམ་ 
 གྲུ་བཞིའི་ལོགས་སོ་སོར། །གདོང་ནི་སུམ་ཆ་འབུར་དུ་དོད། །གདོང་དབུས་རྣམས་སུ་སྐས་ཁ་ནི། །སུམ་སྒྲིག་བྱའོ་གཞན་སྔར་བཞིན། །སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེ་བ་འབུམ། །བརྟུལ་ཚེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ཞེས་སམ་མུ་སྟེགས་ནི། །ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པ། །གཉན་ཡོད་གནས་སུ་བརྩིགས་པ་ནི། །ལྷ་བབ་སྐས་ཁ་མེད་པ་ཉིད། །གཞན་པ་ཁྱད་པར་ 
མ་མཆིས་སོ། །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། མྱ་ངན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས། རྩྭ་ཅན་གྲོང་དུ་བརྩིགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་བཞི། །སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་གཞན་དེར་ 






༄༅། 


----„ 





།རྣམ་མང་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། །དེ་ལྟར་འདི་བྲིས་དགེ་བ་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་བཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །སྤངས་ནས་ * 


བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲི་མེད་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོར་བཞག །བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཉིད་ཁུངས་བཙུན་ཡང་ 
ལུང་སྦྱར་མང་བས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གསང་ཕུ་བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་གིས་ཚིག་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལའང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐིག་སོགས་ཞལ་མི་གསལ་བ་མཐོང་བས། དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་ 







༨ ༤༨ ཤོ 


ཁྲིད་པའི་ཚེ་གོ་བདེར། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་འབྲི་ཀླུང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༨༡༧ ༢༨ ༨ 


༄༅། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 



















།བཤད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག །ཡོད་ན་གཅོམ་བསྐྱུངས་དགའ་བས་ལོངས། །དང་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །བརྐྱང་ནུལ་མེ་ 
ལོང་ངོས་ལྟར་བླ། །དེ་སྟེང་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཚད་བཟུང་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ། །འཚམ་པའི་མཚན་མ་རེ་རེ་བླ། །མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་རིམ། །ལྷོ་བྱང་བྱ་རོག་རྗེས་སུ་བྲི། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་གི། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་པའི ་ངོས། །ལྷོ་བྱང་སྔར་ཚད་མཚན་མ་ 
དམཏ །མཚན་མ་བཞི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན། །མེ་སྲིན་རླུང་དབང་སོ་ཿ སོ་རུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་བཏབ། །ས་ཕྱོགས་ཡངས་དོག་གོ་སྐབས་ 


༄༅། 








དང་། །བསྟུན་བྱའི་རྒྱ་ཚད་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱ། །ཚད་དེ་ཚངས་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྲི། །དེ་དག་སྦྲེལ་བས་ངོས་བཞིའི་ 
ཐིག །གཞུང་དུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལུས་ཚད་མཐོ་བྱ་གསུངས་པའི་དོན། །ཆ་ཆེན་གྲངས་ཡིན་མཐོ་དངོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །སྙོམས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ལྔ་ 
¦ བཱ། །སོ་སོར་ཐིག་བཏབ་ངོས་རེ་རེར། །ཆ་ཆེན་བཅུ་འབྱུང་སླར་ཆ་ཆེན། །རེ་རེའང་ཆ་ཕན་དགུ་དགུར་དབབེ། །དེས་ནི་རྲེའུ་མིག་ཀུན་བསྡོམ་པར། །བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ 
„ ངོ། །ཕྱི་ཡི་ངོས་རེར་རེའུ་མིག་ནི། །དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་། །དེ་ཡང་རགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །དགུན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྗོར་ ཊི 
བལྟ། །དབྱིད་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་བལྟ། །དབྱར་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བལྟ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །ལ་ལར་དགུན་གསུམ་མགོ་བོ་ལྷོ། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ 
དབྱར་གསུམ་ལ། །མགོ་བྱང་སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཞེས། །འབྱུང་ངོ་གཞན་ཡང་དཔྱིད་ར་སོགས། །ངོས་འཛིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་ 












༄༅། །ལྲུགས་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ། །ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དེ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ $ 
འགྱུར་ལ་མོས་ན། །དཕྱིད་ར་དབོ་ཟླ་ཉ་ཁྱིམ་བཟུང་། །ལུགས་གཞན་ཆུ་ལ་མར་བཞིན་ནོ། །བལྟ་ཕྱོགས་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བསྟན། །དབྱར་གསུམ་ 
མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །སྙོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོར་བསྟན། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་བལྟ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་དུས་མགོ་ནུབ་བསྟན། །མཇུག་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཐ་ཆུང་ 
 བཞི་ཡི་གནམ་སྟོང་དང་། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཟུར་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་སྟེང་། །འབྲིང་བཞིའི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཚངས་ཐིག་བཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ཕྲན་ °” 
སྟེང་གནས་དེ་ཁོ་ནར། །ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རེའུ་མིག་རེ། །སྤྱོད་ཅིང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ལུས་ཚད་དང་། །དངོས་གྲུབ་ས་དམིགས་མི་ཤེས་པར། །གང་བུང་ཆོ་ 
རོལ་བགྱིས་པ་ན། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །མཐོང་དང་རེག་བསམ་ཁ་རླངས་སོགས། །དུག་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཀླུ་ས་བདག །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་གཉན། །གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ¡ 





















ཀྱིས་བསྐོར། །འདི་ཡི་མགོ་རྒྱབ་མཇུག་མ་དང་། །ལག་པ་གདོང་དང་འཕོང་སོགས་ལ། །དམག་སྣ་གཏད་ན་དམག་དཔོན་གསོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་སློབ་དཔོན་འགུམ། །བག་མ་ 
བྱསན་མ་རང་འཆ། །ཟར་སྣ་གཏདན་སྔགས་པ་ཉམས། །དུར་ས་བཏབ ན་རྩིས་མཁན་འཆི། །ཉན་མ་བཏང་ན་རམས་ནད་འབྱུང་། །ལྟདམ་བྱས་ན་ཀུན་ལ་ངན། །ནད་པའ་སྔས་གཏད་ 
ཛེ ཚེ་སྲོག་འཕྲོག །བང་པ་བྱས་ན་དུར་སར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལས་གང་བགྱིས་པ་ན། །བྱེད་མི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བཤད། །ཆོས་ཁྲི་བརྩིག་ན་ཆོས་འཆད་ཉམས། །གཏར་དང་མེ་བཙའ་ 
„, བྱས་པ་ན། །བཅོས་ལོག་ཚེ་སྲོག་དགུམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་གཅེས། །ད་ནི་ལུས་དང་འཁོར་ལུགས་དང་། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་གནས་རྟོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་གང་ཡིན་ བི 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཚེས་གྲངས་གང་བབ་པའི། །རེའུ་མིག་དེ་ནས་མཇུག་མའི་རྩེ། །གར་གནས་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཏབ། །དེ་ཡི་མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དག་ཏུ། །ཆ་ཕྲན་དགུ་དགུ་གཞལ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ཚད་ཆ་ཕྲན་དེ། །སྔ་དྲོ་མདུན་དང་ཕྱི་དྲོ་རྒྱབ། །དགུ་རེ་བགྲང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ལུས་མདུན་དང་། ། 













༨༨ དེ དོ 


༄༅། །རྒྱབ་ཐིག་ཡིན་པས་ཐལ་གྱིས་བཏབ། །ཚེས་གྲངས་གར་བབ་རེའུ་མིག་སྟེང་། །སྦལ་མགོ་དབུས་མ་གནས་པ་སྟེ། །མཇུག་རྩེའང་དེའི་ཐད་རེའུ་མིག 
གཏད། །གདེངས་ཀ་ལ་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་བཞིན་གདོང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྙིང་ནས་ལྟེ་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གསང་གནས་བར། །ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་གོ་ཁྱོན་བསྔོམས་པར། །ཆ་ཆེན་ལྔ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལུས་སྟོད་ཚད། །གསང་བ་ནས་ནི་སྦྲུལ་མཇུག་ཐོན། །མཇུག་རྩེའི་བར་དུའང་ཆ་ཆེན་ལྔ། །དེ་བས་ཚངས་ 
' ཟུར་རྒྱ་གྲམ་ནི། །གསང་གནས་སྦྲུལ་མཇུག་མཚམས་དག་ཏུ། །འབྱུང་གི་དུས་ཀུན་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཞོགས་གཡོན་འོག་བཅུག་གཡས་པ་སྙེང་། །ལག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པར་ 
གཏད། །ལག་གཡས་དཀུ་གཡས་སྟེང་བཞག་པས། །འོད་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོགས། །ཁ་དོག་པདྨའི་རྩ་བ་འདྲ། །རྒྱན་སོགས་འོག་གི་ངག་འདོན་ནས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལྟར་རྡུལ་ 

ཚོན་གྱིས། །ལེགས་འབྲི་དངོས་གྲུབ་ས་ཡི་དམིགས། །ལུས་དབུས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་འོག། །ཆ་ཕྲན་ཉེར་བདུན་གཞལ་བ་དོར། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་གཞལ་བའི་བར་ % 










ཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་ 
༧༠ 








གཏོར་མར་འོ་མ་བྲན་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོར་ཐལ་ 
- ¬. རྒྱས། ཨོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་མཾ་བ་ལིང་པྲཾཏྣཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷུཏྡ་ཐ། པཱི་བ་ཐ། བི་ཤྭ་བཱ་སྭ་ཀྭཱ་མ་གཱ་ཌ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
¦ དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོཿ ་མེ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
„ དབང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེར་སྐྱོང་བའི། །ས་ཡི་བདག་པོ་ལྟོ་བའི་འགྲོས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན། །ས་ཡི་སྒྲ་ 
ཅན་ལུས ་སྟོད་ལྷ་དབང་དུག་ཅན་གདེངས ་ཀ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྐུ་སྨད་བུམ་སྣ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་ཀྱི། །མཐའ་དག་སྐྱེ་འགྲོའི་ལོངས ་སྤྱོད་དག་ཀྱང་འཛིན་མའི་ 


༨ ༨ ༩༩ ༢༩༠༠ 


ཞི་ལ་རབ་བསྟེན་གྱི། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འགྲོ་ལ་སྨན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ས་ཡི་དགའ་སྙོན་སྩོལ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བས། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དངོས་ 
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པ ། །གྲུབ་ཀྱི་ས་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ས་བླང་བ། སློབ་དཔོན་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་ཏོག་ཙེ་ནི། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལག་གཡོན་འོག །གཡས་པ ་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གདོང་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་མགོ། །རྒྱབ་ནི་མཇུག་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཏེ། །དམིགས་ནས་ཁམ་བཞི་བྲུས་པའི་ས། །ཕྱི་རོལ་མེའི་མཚམས་སུ་དོར། །འཇོར་ཁམ་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་པ། །ཡིན་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བཅང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཁམ་ལྔ་ལྡན་པ་ཡི། །ས་ཞེས་ 
' བརྗོད་ཀྱི་གོ་བར་བྲོས། །དེ་ཚེ་ཁམ་ལྔའི་ས་དེ་ནང་། །ཤིང་དང་སྐྲ་དང་གྲོག་མཁར་དང་། །སེན་མོ་ཐལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། །མི་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། རྡོ་ཡིས་རླུང་འབྱུང་ཕུབ་མ་ 
དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་ནི་རིམས་བསྐྱེད་ལ། །རུས་པས་ཟུག་གཟེར་སོགས་འབྱུང་ངན། །དེ་སོགས་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ས་ནི་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་བཟང་། །བ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ 
„ ནག་དང་། །།ྲོ་བོས་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་། །དྲག་དང་སྣ་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆ་དགུའི་ས་ལས་གཞན་དག་ཏུ། །བསྐོས་ན་ཕ་མ་བུ་དང་ & 












༄༅། 


བི 












སྤུན། །ཆུང་མ་བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །རྒྱབ་ཏུ་བསྐོས་ན་རང་འཆི་ཞིང་། །ཡང་ན་རང་ཉིད་གནས་ནས་དབྱུང་། །མཇུག་མར་བརྐོས་ན་རྟ་གླང་དང་། །མ་ཧེ་བ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ། ༈རྐང་བཞི་པ་རྣམས་བརླག་པ་དང་། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁམ་ལྔའི་ཤུལ་དེ་རུ། །བུམ་གཏེར་ལག་ལེན་ལྟར་བཅོས་པ། །ལེགས་པར་བཅུག་པ་ས་ཡིས་ 
¦ དགབ། ༈ས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྲས་ནས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་དེ་འཁོར་བཅས། །གཞི་དེར་དགེས་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ། །གཟུགས་དང་ཐིག་སོགས་མི་མངོན་བྱ། །མཆོད་ 
„ གཏོར་མེ་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་དོར། །དེ་ཤུལ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། །བང་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །གང་ཡིན་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས། །བམ་ལྔ་ལྡན་པའི་ས་དེ་ 
ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས། །གང་དུ་གཏོར་ཡང་ཉེས་ཀུན་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྲུང་བར་གསུངས ། །ཀྱེ་མ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་ལས། །དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི། །སྔེན་དུ་ལྟེ་འཕྱེ་བརྟག་པར་གསུངས། །དེང་སང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་། །ས་ལ་གྲངས་མང་རྒྱུ་བ་ཀུན། །མིང་ལ་ཆགས་ཤིང་ནོར་ལ་འཆུམ། །ལོ་འདོད་ 
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༢༨ ༢༨ ༢ ༨ 


རིམ་གཉིས་དང་ནི་ལག་ལེན་དངོས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྩྭ་ལྟར་འདོར། །མཁས་འདོད་ཚིག་ལ་སྤུ་རིས་བྱེད། །ཀུན་རྫོབ་བརྡར་ § 







བཏགས་སློབ་དཔོན་དེ། །དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཅི་ཕྱིར་ཡིན། །སོམས་ཤིག་དེང་སང་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །མ་སྦྱང་པ་དང་སྦྱངས་ཀྱང་བསྐྱུར། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཅི་ལ་འབྱུང་། །ཤེས་ཀྱང་ལག་ 
ལེན་གནད་མེད་ན། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་མཚུངས་མོད། །ལག་ལེན་ཚིག་དོན་ཀུན་ཤེས་ན། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་དོན་དང་ལྡན། །དེ་བས་མ་བསླབ་མཁས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པར་ 


སྟེན་ལ་མཁས་པར་སློབས། །འདི་བརྩམས་པ་དང་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་འབབ་ཀྱི། །ནོར་རེ་སྦྱིན་ནོ་ 


་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་འཁྲིད་པའི་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ ད སྔོན་གྱི་ཐིག་རྩ་ཁ་ཤས་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་འཐོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་གནས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འ་འ 








༄༅།་་ 


།རིང་བསྲེལ་ ལྔའི ་གཞུག ཚུལ ་ལག་ལེན ་ཚོགས གཉིས རྒྱ་མཚོ ཞེས་བྲ་བ། ཐུ ་མ་དང་མགོན ་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ ་གཏེར་འཇིངས ་ལས་ལེགས ་འཁྲུངས ་མཚམས་སྲི སྤྲིན གཞོན ནུས ་འཁྱུད་པའི སྐུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་འོང ་འོད་ཀྱི་ ལྡིང་ཁུང་ འཛིན་ཅིང་ 


མཚན་ དཔེའི་མཛེས ་རྒྱན ཏན་ཀུན ་ནས་འཆང་། །ཤེས་ རབ་ ཨུཏྤལ ་ལྟར་སྔོའེ མོའི་མཚོན་གྱི ་གྱིས མི་ཤེས་ དྲ་བ་རྩད་ ནས གཅོད། །སྟོང་ ཕྲག བརྒྱ་པའི གླེགས་ ་བམ་ 


འཛིན ་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མས ་བདག ་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་གང་བརྗོད་པར་ བྲ་བའི་དངོས ་ནི ་བདེ་བར་གཤེགས ་པའི སྐུ་དང་ཐུགས ་ཀྱི་ རྟེན་ དག་གི་ནང་ 





ལག་ལེན་ 


༄༅། །དུ་རིང་བསྲེལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ། ཚད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ 


དག་གོ། །དང་པོ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་གསུང་རངབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྲ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའོ།། ༈ །དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ 


མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མཛོད་སྤུ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བདེ་ 


གཟུངས་འབུལ་, 489 





མ་་ 


བ་སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་ ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སོར་མོ བརྒྱ་དང་ ཉེར་ལྔའི ་ངེས་པ པ་གསུངས ་ལ། སྡོམ ་པ་འབྱུང་བར། _ ཞལ་ནི ་བཅུུ་གཉིས་ཆ་ 
ཡིན་ནོ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སོར་མོ་ མོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པར་བཞེད་པའོ།། ༈ །ག གཉིས་པ ་པ་ལོངས སྐུ་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ། ཆ་ 


ཀོ 


ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོས ་སྒྱུར་བའི ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ལོངས སྐུ་རྣམས ་ཀང་སངས རྒྱས་ ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསླབ ་བཏུས་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སཾར་བཅུ ་གཉིས་པའི་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ཉིད་ 





སོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི། སྔོམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་མོ་བཅུ་པར་རྣམ་ ྦ 
ཁ་རིའ་གཞ་ སོགས་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
།ཞེས་པ 





ནས། རིན ་ཆེན ཅད་ན ་སོར་ དག ་གི། པའ འི་བར་གྱིས མཐ ཐོ་བརྒྱད་པར་གསུངས ་སོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཐག་བཟང་རིས་ | 
སོགས་ཀྱང་མཐོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས བདག་ལ ་སོགས ་པ ་ནི ས་ མྨུཚར་མཐོ་( ལྔ་པར་གསུངས ་སོ། །ཉན་རང་སོགས་མི ་རྣམས་ནི། དེ 


^^ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུའོ། །འོནྭ་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུའང་བླུན་པོའི་བློ་འདོད་ཀྱི་མཐོང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་སྙད་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་སྤྲེའུ་དང་། ཁྱི་རྒན་དང་། ཤ་ཐ་ལྟ་བུའི་གྱ་ 


༨༩༠༤ 



















ཨུ མ་དོ་མི་བྱ་བར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པའོ།། ༈ །ཐུགས་རྟེན་ 
གྱི་ཚད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བྲག་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་དང་དཔལ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པོ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་པ་ཉིད་ཚད་མར་གཟུང་གི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་རྫུན་རིབ་ལེགས་བཤད་དུ་རློམ་པ་རྣམས ནི་ཆུ་ 
ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཚད་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མི་ཆགས་པའང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །ཞེས་སོགས་ 
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། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཉེས་པ སྐྱེད་པ ་ནི། སྡོམ་པ འབྱུང་བར། ཀོས་ཀོ་མགྲིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་ རིང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བླ། །ཞེས་པའི་བར། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་ལའང་རིང་བསྲེལ་ལྔ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ཁེ་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། རྟེན་རྒྱུ་དང་ཚད་ 
དི སོགས་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བགྱིས་ནས་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་དུ་བསམས་ནས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གིས་སླ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ལྟ་ཞོག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་ 


བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་གླིང་མཐོང་ངམ། ཀྱེ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ནི་ཞེ ང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་། 





ལག་ལེན་ 
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མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་སྟེ། བྱང་གི་ཞེང་ནི་ཆེ། ལྷོའི་ཞེང་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སོ། །དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིན་པོ་: ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཧཱ དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ 
ལོ ར་ཨ ཐྱཿ§ུ་ཚུ །སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག གདུགས ནི་རྒྱ་ཤུག ་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྐུ གཟུགྲས་ནྣས ་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྐུ གྐདུང་བུངས་ 
ཀར་ཤྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི། ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། །མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་སོགས་ནས། 
















༄༅། །ང་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་སྦྱར། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི། ཀུན་དགའ་བོ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་། མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་པ་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས་ང་སྨྲའོ། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཆེན་པོའི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་བ ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་གི སྒྲ་མི ་སྙན་ཞེས བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་ 
_ དཔག་ཚད་ཁྲི། མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲི་པ ཀུན་ནས གྲུ་བཞི ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས ་ང་སྨའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །བྱང་གི སྤྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི། ཀུན་དགའ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས་ང་སྤྲའོ། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ 





ལག་ལེན་ 









གཟུངས་འབུལ་ 495 





»% ༄༅།་ རྦབ ་ ཚུལ ་ལའང་། རིང་བསྲེལ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི ་རིང་བསྲེལ། ཡུངས སྲུ ལྟ་བུའི་ རིངྡ་བྲསྦེཝ། ཆོས་ཀྱི་རི ང་བསྲེལ། སྐ སྐུ་གདུང་གི་རི ་རིང་བསྲེལ། 
སྐུ་བལ ་གྱི་རིང་བསྲེལ ཡེ ཅེ དེ ཡཿ གི ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི འི་རིང་བསྲེལ་ནི། རྣམ་པ ཐར་བ ་པའི་ཆོས སྐུའི་ རྟེན་བདེ ད་ཀ ་པའི་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱད་དང་སཱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
± དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ནི། ། ཨོཾནམོབྷགཝཏེཤཱཀྱམུནཱཡེ། ཏབཱགཏཱཡ་ཨརྙཏེསམཀླ དེ ཏདྱཐཱ། ཨེམུནེ ཤིཾམུནིམདཱམུནཡེསྭཱཧཱ། ། ཞེས་ རྦ གཞན་ ཡང་གཙུག་ཏོར་ 
ཟ རྒེལ ཐུ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལཾ་སྙིང་པོ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། ནོ། ༈ ཡ་ ་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ པོ ཞགས ་པ་ 
གསུམ་སོགས་གང་ ཟུག ཁྱད་པར་ཅན བྱ་རྒུཧྔཝཱས བྱུང་བ་ སྟེ། འེ ཡང་ཁ ཐི ཏཱཏཿ་ཤིངྦ་སཱཿ ་མའི ་པོ་ཙམ་ ཡཱ ་ཆད་ལ་གདུང་ཞེས་ དང་། ། དེ་བས ཆུང་བ རམས ་ལ། འང ་ཞེས་བྱ་ 
¬ ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི སྐུ་གདུང་འབར་བའི རྒྱུད་སོགས ་ལ་ནི། ཤ་རཱི་རམ། བ་རི་རམ། ཆུ་རི་རམ། ཉ་རི ་རམ། པཉྩ་རམ། ཞེས་ལྔར་དབྱེ་བའང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ ་དུ་ཟད་ 


ལག་ལེན་ 


༥ 
ཧུ 
ཇོ 
1 
རྤ 





ཧཿ 





པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་ རཿ བགག 


པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡེའི་ཐེག པ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བྱའོ། ཊི །སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ 


¡ རྨཾབས་དྲང་ཐས་ཐཉསྐུ གུང་ཇ དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་ 


བྱའོ། ༈ སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །ད་ནི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལའང་རིང་བསྲེལ་ལྔ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉེར་བསྡོགས་བྱ་བ་དང་། 


ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། བཾ །ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་ 


498 





» ༄༅། །ཡིན་ན་རུས་ཆོག་བྱས་ལ་སྭནྫ་སྔ་མ་ལྟར་བཏབ་པ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞི ང་། གཤིན་པོའི་རུས་བུ་ཅུང་ཟད་གཟུངས་འབྲི་བའི་སྣག་ཚར་བསྲེས་ན་སྒྲིབ་ 

སྦྱོང་གི ་གཉེན་པོ་དཔྱིས ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ནང་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་གདུང་རིལ་པོ༢ ར་བཞག་པའང་བླུན་དད་མ ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ལ། དེ་བཞིན་ 
3 དུ་གདུང་རུས་ཡིན་ནའང་སུནྣ་བྱས་པ ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི། གདུང་རུས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གཤིན་པོ་ཕལ་པའི་རུས་བུ་དངོས ་སུ་བཅུག་ན་གཤིན་པོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་ 
ཡལ གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་གཤེན་དོན་ཡིན་ན་དེའི་རུས་བུ་རྟེན་གྱི་ཞབས་དགག་གི་འོག་ཟངས་ཞབས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་གཤིན་པོ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། གྱ །གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་དད་པ་དང་ཞེ ན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


4 
རོ 


གདུང་དང་སྐུ་བལ་ལ་སོགས་རྟེན་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ན་རྟེན་དེ་སེལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་གཅིག་བཅུག་ཅིང་གཅིག་མི་གཞུག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་ལ། 


ལག་ལེན་ 


བ།ུངས་འབུལ་ 501 









བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་མ་དག་པའི་དཔྱད་གཞི ་གླེང་སློང་ཡོད་པ་རྣམས་མི་གཞུག་གོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་དར་གོས་རས་སོགས་ལ་ 
བྱས་པ ་གཞུག་གི། བལ་ལ་བྱས་པ་ནི་རིང་པོར་ལོན་ནས ་རང་བཞིན་གྱི་སྲིན་བུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས ་གཟུངས་གཞུག་གཞན་རྣམས་ལའང་གནོད་པ བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཞུག་གོ། །བླ་མའི་ཕྱའུའི་ 
དུམ་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ཚང་བ་མི་གཞུག་སྟེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ནི་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱའུ་མང་པོ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཉེས་སོ་ཞེས་ 
®, པའང་གླེང་བས་སོ། ཛཾ །དེ་ལྟར་རིང་བསྲེལ་ལྔ་པོ་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྲུག་ཅིང་། གཟུངས་རྣམས་དྲིལ་ལུགས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
བས་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་ན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འདིར་ནང་གཞུག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོ་སྒྲིལ་མཇུག་སྒྲིལ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དུ་དྲིལ་ཡང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་སྔགས་ཡིག་ཞལ་ 
ནང་དུ་བསྟན། དྲིལ་ལུགས་མགོ་ནས་སྒྲིལ་ན་རྩ་རིག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རིག་པས་གྲུབ་ལ། མཇུག་ནས་སྒྲིལ་ཡང་ཐོག་མར་ཞལ་ཕྱེ་ན་དབུ་སྔོན་ལ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཀློག་པའི་རིག་ ྣ 


ལ 
༤ 
༦3 





» ༄༅། ྦ །པས་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་གང་བདེ་བྱར་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྒྲིལ། སྔར་ལས་མ་སོང་བའི་ཐ་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུས་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར་དཀྲི། དབུ་ངོས་སུ་ཞལ་བྱང་དང་བཅས་པ་གཟུངས་རྣམས་སོ་སོར་དྲིལ་བ་བཞག །གསུང་རབ་རྣམས་གླེགས་ཤིང་དང་གླེགས་ཐག་དོར་ནས་དར་རས་གཙང་མའི་ན་བཟའ་དང་དྲི་བཟང་ 
|; གི ཕུར་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མ་འཆོལ་བར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་བཞུགས་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ ་མ་གཏོགས་གཟུངས་ལྟར་སྒྲིལ་མི་དགོས། 
པཔ གཞན་པའི་གདུང་དང་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སཾ་སོའི་རིགས་མཐུན་བསྔོམས་པར་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་ན་བཟའ་གསར་པས་དྲིལ་ནས་ཅ་ག་ཐོན་པར་བྱའོ། །ནང་གཞུག་གི་གཟུངས་ 
རྣམས་དྲིལ་ཟིན་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ། གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནང་གཞུག་ཏུ ་གཞུག་རྒྱུ་རྣམས་ལའང་རབ་ 
`: གནས་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྐྱར་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ 


ལག་ལེན་ 


ཟོ 
ཇོ 
་ 
ཛོ 
རྤ 












༄༅། 


སྦྱིན ་ ་འབྲི་བའི གནད་མ་འགྱུག ཀྱང་རཞུག ཚུ ་མཐོ་དམན་ཁ 'ཕྱོགས ་ཙམ་ནོར་བས་ཀྱང་ ཡཿ ཟང ཉེས་པ་ རླ ཚོགས ༩བྱུར་ཐནྲ རེས་ཀྱང་ ལན 
ཐའུ གན ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མངོན་སུམ གྱི་གནས་སུ ་སུ་མཐོང་བའི ཕྱིར། ཐོག རཆ ལྭ ཟརསཁའ་རྟུག་ཐ་ ་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། ་ དར་གོས ་སམ་རས་སེར་པོའམ་ཤོག་བུ་དྲི་མ་ 
¦ བུག རོལ ་མེད་པ་ལ། གཟའ་ འྭ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཤིས་པའི ་པའི་ཉིན་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི་པ། གཉིས་བསྐོར་བའི་མུ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ ཐབ ལྟེ ་བ་དང་མཉམ་པའི འཆབ་ཊརྒྱང་མཉམ་གྲསསྤ་ཧན དུ་བྲིས། 
ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར། ཨོཾ...བཀྲ་ཤིས བསྙརརྩིརཱམམདནཾདེ་ཧིདེཧྭཾྭཧཱ། .ནོར་འཛིན་མ་བདག་ལ་ནོར་སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་གཞི་ཚུག །དེ་བཞིན་དུ་མམ་ནས སྭཱཧཱའི ཐ་ཆུང ཏེ། ་ 


| ཡེ ་བརྩམས་ བས ་མགོ་ ་ཕྱིར་བསྟན་ ཆོས ་སྐོར་ དུ། ཤར་གྱི་ འདབ་མར། ། ཨོཾ་ཙཱཀྷཱཡིམཆནཾདེ་ཧིདཧིསཱཧཱཚ ..ཟླ་བ་ཆུ་ཤེར་མ་བདག་ལ་ནོར་སྩེལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་གཞི་ཚུག །ལྷོར། 
ཨོདཏྟཱཡིམམངྷནདེ་ཧིདེ་ཧིསྭཱཧཱ།. ། .ཤྱིན་མ་བདག་ལ་ནོར་སྩོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་གཞི་ཚུག །ནུབ་ཏུ། ཨོཾསུདཏྟཱཡིམམངྷནདེཧིདེཧིསཱཱཧཱ།.. .རབ་བྱིན་མའམ་བཟང་བྱིན་མ་བདག་ལ་ནོར་སྱོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་གཞི་ཚུག །བྱང་དུ། 
























དགུ་ཙམ་ཡང་རུང་བས་སོ།། ཊི །གནོད་སྦྱིན་ དགྱེས་པའི རི ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ བརཝྔགྲ ་མགོ་རྒྱབ་ཏུ ཐན ་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ ཨོཾསུམྦྷནེ ཐོངས 
དང་། མདུན་ཤར་གྱི་འདབ་མར་པདྨ། ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷོ༢ ལྷོར་ཞོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་གདུགས། བྱང་ དུ་བུམ་ ་པ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ་ ཉུ ཏུཿ ་དཔལ ཐ་ ནུབ ་བྱང་ སྦོ 
རུ བྱང་ཤར་དུ་དུང་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི། ༈ །ཞབས་སྡོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ལྟེ་བར་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བྲིས་པ་དག་གོ། །ཞིབ་ཏུ་ནི་དབེའུ་རིས་ལས་རྟོགས་པར་ 
± བྱའོ། །དེ་ ཉའུ རྣམས བཿ བླ ཟེ ཐཐ དྲི བཐང་པཾ བུག ཅིང་ཚོན་གྱིས་ལེ ལེགས ་པར་ཁ བསྒྱུར་ལ། ཡབ་ ཡུམ '་གྱི་འཁོར་ལོཿ གཟུན སྐད་པ ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་འབྲུ་ 

སྨན་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི སྟེང་ དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ་སོར་བཤམ། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་བཤམ། འཁོར་ལོ་གུ་གུལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ 
བདུག །ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བྲབ། བགེགས ་བསྐྒྲད། རང་ལྷར་གསལ་བའི འི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ ་གུརྨབླ་ 











།བྲེ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ ད འཁོར་ལོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ི 
ལྟེ་བ་གེ ་སར་མུ་ཁྱུད་གོང ང་རས་དང་བཅས་པ་སེར་པོ་ཁ་དོག་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་ལས། ཡབ་འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་རེ་རེའི་ 
¦ གདན་དང་། ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་རེ་རེའི་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཾ་ལས་ ཁུ 
ཱུ འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བ ་སེར་པོས་མཚན་པ་དགུ་དང་། ཡབ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཛཾ་སེར་ལས་ཤིང་ཏོག་བི་ཇ་པྱུ་ར་ཀ་སེར་པོ་ཛཾ་སེར་པོས་མཚན་པ་དགུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་འོད་ ྫ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ྒུ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ནོར་རྒྱུན་མ་ཇམཏུ་ནཱ་དའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་བི ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 







༄༅། 













།དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ཅོན་པན་གྱིས་མཛེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕེ ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ྱུར། སླར་ཡང་ 
།ྭ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱུཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའེུཏུ་ 
ཀཱ ཙཱ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 


མ་གྱེན་ད་འཁྲིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡམ་ལ་རིན་འབང་། འཁོར་སེ་སོར་ཡབ་ཡམ་སེ་སོས་དྲབ་བ བང་ལ་ མས་རང་ལ་བསྙིམས ཨོཾ་བ་སྭ་ད་རི་ཏེ་ཛཾ་བཱ་ལ་ཛ་ལྕེན་ཡ་ས་པ་རི་ 
གྱེན་དུ་འཁྱ བ། ཡུམ་ལ་རཾན་འབྱུང་། འཁཾ ཡུ དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣ ། ཨིཾ་བཱ་སྭ་དྷ་ར་ཆྱཾ་ཇཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ 


ཝཱར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གཉིས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ། ཨི་མཾ་བ་ 


ལག་ལེན་ 
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ཀོ 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ངམ། ། ཙནྡན་ནམ། ། ཤུག་པ་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ལས་བྱས་པ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་མམ། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པ། 


-* དེ རྣམས ་གང་ ཡིན་ ཡང་རུལ འཁྱོག །གས ་གྲུམ། འབུས་ ཟོས་ སོགས་ཀྱི ་ཀི 'སྐྱོན་ མེད་ཅིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག ་པ་ཅུང་ ཐད་གྲུ་བཞིར་ བྱས་པ། དེའང་ སྐུའི་ ་གཙུག་ཏེཿ ཏོར་ནས ་པད་གདན ་གྱི་བར་ དང་ ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཏེག ་ནས་ རྨང་དགེའི བར་དུ་སླེབས་པ་ དྲི་བཟང་གིས བྱུགས ་པའི མདུན་ ངོས ་སུ། སྤྱི་བོར་ཧཾ ་མན་ངག ་ལྟར་བྲིས ་པ། དཔྲལ བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ས་ཀར་ཧཱུ། 
ལྟེ ་བར་ཧོཿ གསང་བརྐ་ཀླ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས ་བཞིར་ ཨོཾབཛྲམྭཡེུསྭཱཧཱ། ཨོཾསརྦབིདྱཱསྭཱཧཱ། ཨོཾསུཔྲཏིཏབཛྲེསཱ། རྣམས ་ཚར་རེ་རེ་བྲི བྲིས། སྲོག་ཤིང་གི་ དྭབས་ཐུགས་ཀར་ སྒྲིབ ་སེལ་ 















།ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་གཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཞལ་སྦྱར། དརྡ་སྐུད་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་ ད 
དུ་དྲའི་ཞིང་སོ་སོའི་ཁྭ་བུང་དང་གཞུག་ཚུལ་མན་ངག་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ཁ་བྱང་བཏབ། དར་སེར་པོས་དྲིལ་ནས་དབེན་པར་བཞག །ྷ །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་ཞི་བ་རྣམས་ལ། ྲོ 
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༄༅། །མོའི་ སྔགས་ནི། ། ཨོཾསརྦབིདྲུསུཧཱ། སྲོ སྲོག གཤིང་ གི་རྩ་བར་གཞུག རྒྱ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ སྙང་པོ་ནི། ནམཿ 'སསྙསསཱནཾསམུཀླ་བདྡྷཀོཊིནཱཔརི་ཤུདྡྷམནསི་ཨརྷྷཿཿ བྱཿཿཏྲེཔྲཏིངཱཏཱནཾ དྲ 
ནམཐཱགཝཏེ་ཨཾཏཨཡུཿ སྱཏཐཱགཏསྱ་ཨོཾསརྦཏཏཱགཏཱཿཤུདྡྷཾཨཡུཿབི བཤོནྡྷྒཾསཧ ཏརསཾ་ཧརཊསཾཧརསཾཧརསྦརཏྣཐཱགཏྭིརུབལནྲཔཏིསཾཧརཨཡུཿ སྐུ བསབཏླགག་།སམ་པའབྲ་ིབབ་བའ 
ོ ཡུབ་ཧི་ཡསྲསྭཏུའུ་ “་སརྦ་པཱདཱབརཌབིཤུདྡྷཾབིགཏམལཱཱམིལབྷཡཾསྭ སྲུ དྡ དྷིཏུརུཧཱརཱསྭཱཧཱ། ཨོཾསྤུབཏྱིབཛྗཾཧཱ། དེ་ནས་ གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་བྲི བ་ནི། གཅུག་ ཏོརཾ་ལ། 
' ཨཾནམོ མོ་བཛྡྷརཡམོ་བླསནྨར་ཡནམཿ སྭགཱཡཨཾནམཿ ༔སམནྟ ཏཾ བཀ མཛོད་སྤུ ་ལ། ཨཧེཧེཏཱི། ཏི བླནྡྷབནྡྷརྣཿཡརྷརཡནི་རུནྡྷནིརུནྡྲཾསེམསཉནཀུནགྱི 

ཕྲུགབསྔ ལཀནདངྣམགཡེངཀུནཨུ སྣརྣམཏི ཧཱ སྤྱན་ གཉིས་ལ། ཨཾ་མཏྟིད རིདཱུཕཊ། སྙན་ གཉིས་ལ། ཨངུངཱསྭཱདཱ། ཤངས་ ལ། ཨཾནྦནྲ་ཱསཱདཱ། ཨོངྷིསྭཱཧཱ 


ཨཾསརྦཏཐཐགཏྟོདཱ བརྔམུདྨཾནིསརྦཏདཱགཏེདྷརྨདཱཏབིབྷཱའཱིདྷིཏྟཏརུརཱཾདཱཱཾསཱཧཱ། ཨཾུཾཏཱཧཱིཿསཱཿ མུཾཱསཱཧཱཏཱཾ། ཞལ་ལ། ཨོཾསརྦ་ཨསམཡསྭཱཧཱ། ལྐོག་མར། ཨོཾ་སརྟེབྷཱེཧཱ། མགུལ་ 
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ཨོབཾ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས། སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར་ཨི། མིག་གཉིས་ལ་མཾ། རཿ ཞལ་ལ། ནམཿསརྦཏཐཱགཏེབྷྷཿསརྦམུཁབྩྱོབཛྲཨཱནན 
སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿརྣམས་སོ། །ཡང་གསང་འདུས་ནས། སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར་ཀཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཀླི། རྣ་བ་ལ་ཛྲི། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྗགས་ལ་གཾ་རྣམས་སོ། ༈ །ཡང་སྤྱོད་ 
, རྒྱུད་རྣམས་ནས། གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི་བོར། ནམཿསརྦཏདཱགཏེབྷཿསརྦམུཁེབྷྱཿསརྦཐཱའཛཾ། སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར། ནམཿསརྦཏདཱགཏེབྷཿསརྦཏདཱཁཏྲཱིཧཱ། ནམཿསརྦ „ 
, ཏདཱགཏེབྦྷཿསརྦམུཁེབྷྱཿསརྦཐཱམཾ། མཛོད་སྤུར། ནམཿསརྦཏབཱགཏེབྷཱཿཏཐཱགཏཤཔརིདཱུརཙིནྟམཌིརཱཛབཛྲཛཱུཾསཱཧཱ། སྣ་ལ་མཾ། ལྗགས་ལ། ནམཿསརྦཏདཱགཏིབྷྷཿསརྦམུཁེྷྱཿ ° 
སྤརཏྭཐཱགཏསཏྱདརཔྭཏིཏཏེབརཾགབུནྡྷཔརསྭསྟིཏྐཱ་ཧཱལཾ་ཀརགརྒུབཛྲཛིཧཱདཱུཾབྷགཝཏིསརྦསཏྭསནྟོ།༡༩ཀརི་སྭཱཧཱ། ཚེམས་ལ། ནམཿསམརྟབྡྷནཱཾཏཔཱགཏམཧཱ དངཏྩསཱརསཱགྲཔཔྲ 
བཱཀསརྦཏཐཱགཏབཾཡཨཾབྟབསྭཧཱ། མགྲིན་པར། ནམཿསམརྟབནྡྷཱནཱཾཧིཧསཱཧཱ། ཐུགས་ཀར། ནམཿསརྦཏཐཱགཏེབྷཿ སརྦམུཁིབྷཿསརྦཧཱབིཔཱལབཛྲཙནསྭཧཱ། 











ནམཿསྦརཏཀིཿས་ངཔོབབས་ནབདདས། འོག་གཞི་ལ། ནམཿསམརྟབུདྡྷནཾསཾསསཱཧཱ། བུ་རྒྱུད་ནས། གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱི་བོར། ཨོཾཨོཾབཛྲསཱཧཱ། ཨཏེཛཱལ སད 
ཨརྫསཱརྷསིདྡྷཙནྟུམཌིརཏྣཧཱཾ། སྨིན་མཚམས་དང་དཔྲལ་བར། ནམཿསརྦཏབཱགཏེབྷྱཿསརྦམུ་ཁིབྷྱཿསརྦབཱནི་ལམྦཏིཀིཏིསྭཱཧཱ། མཛོད་སྤུར། ཨོཾཧེཧེཏིངྟཏིངྟབྷནྡྷབནྡྷདྷཡདྷརཡནིརཱནྡྨནིརུཏྡྷ 
; ཨུརྨམཆཾསཱཧཱ། ཚེམས་ལ། ནམཿསམརྟབཛྔིཊིཏིཏྟཧེཏྲཊཏྤཊམཊམཊཛལནཁཾཁརེསཱཧཱ། ཕྱག་ལ། ཨདྡྷནཙིཏྟརརཾ། ཨོཾལོཀཕཱལ་ཨརྟིཏྟིཏཾབརཱ་ཡདྷརམཧཱ་ནུབནུདྷཱཱཏཱསཱཧཱ། སྣམ་སྦྱར་ལ། 


(° ༠ ༠ 


ཅེ ཨོརྨཀཀརྨཀཱམཱསརྦབུྡྷ་ཨརྷི༔ྟཏེ་ཨཱཏཱཾཾབརསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གནས་ཡིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྒྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ། བསྡུ་ན་རང་རིགས་དང་བསྟུན་པ་སྐབས་སྦྱར་ 
སྨན་སྐུ་ལ་རུ་ཤིང་དང་འཇིམ་པའི་བར་དུ་བྲི། ལུགས་མ་དང་། བརྡུངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བྲི་བའམ་ཡང་ན་བྲིས་ལ་བརླན། ལྷ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཡིག་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་ 
ནང་དུ་གཞུག །མཆོད་རྟེན་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ལེ་ཚན་དུ་བྲིས་ལ་སྐབས་སྦྱར་དགོད། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་གཞུག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཞུ་བ་དང་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་ 









༄༅། །གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས། སྨན་དྲི་བཟང་། འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཇ་གོས་དར་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་རིགས། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ ཐན་ལོངས་ཏུ་བྱར་གྱའི དངེས་ཕོ་ཨོང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ཆང་ཐ་མིདམ་ལེགསེཁར་འཚོགསུ་པར་བྱ་ཞིང་ ང་། ཏདཔརཏཱཿཛཿ་ནུཿ 
„ རུང་ལ། གཞན་ཡང་མཚམས་དར་ ཐཐ ། ཞབས་ དུན ལ་སོགས་པ་ཉེ ཅར ་བ་ཐམས ཅང ་ཚང་བ ཐར ་པར་བྱའོ། ༈ ཀཝ ་པ་གཞུག་པའི ཚུལ་ནི། ་ནི། _ 
དྭ ཤཏཛ་ཡ ་ལག་ལྔ་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་དགེ་བའི 3 དུས ་ལ་བབ་ཅིང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ [ཆ་བ ་པའི་ཚེ། གནས་དབེན པར་སུ་ཐུགས ཀྱ་རྟེན་ར རིང་བསྲེལ་གཞུག བྱ་དེ་ ཉིད་གུ་ ཌཱ 
གུལ་གྱིས ་བདུག །ཡུངས ་ཀར་གྱིས ་བྲབ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས བཟླས་ ་པས | བསྐྲད། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ གུས ་ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱ། ཐེ རྟེ ཆུང་ངུ ཆམ ་སྤྱི་ཚུགས་ ¦ 


སུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས ་རིང་བསྲེལ་ཡས་རིམ་ ནས་དབུལ། ཆེད་པོ པོ་རྣམས ་ནི ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས ་སོགས ་ལུགས་དང་བརྡུངས་པ་དག་ལ ནི ཐོག ་མ ་ཉིད་ནས ་མས་རིམ་ དུ་འབུལ་ 





ཞི ང་དེ་ དང་མཐུན ་པའི ལྷུ ་དུམ བསྒྲིགས ནས་ ་གཟེར་གདབ ་ལ། འཇིམ་པ་ལས (བུས ་པ ཿརྣམས་ ནི་ སྔོན་ ན་དཱ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ ཏེ གཟུངས ་གཞུག རྣམས་མས ་རིམ་གྱིས ་རུ་ཤིང་གི ་ནང་དུ་འབུལ་ 
 ལོ། ༈ །འབུལ ་བའི ་ལག་ལེན ་ནི། སྲོག་ཤིང་ འབུལ་དུས་བཀླག་པར་བྱ་བ་ དྲི ་མེད་འོད་ ཀྱི་ ་མཆོད་ རྟེན ་རབ ་གནས ་ཀྱི་ སྔགས ་ནི། ཏྱདཐཱ། ཨོཾབིཔུལམིམལྲཔབར་ཛིནབརེསརསརསརཏྟད 
¦ གཏ དྡེས ཧདྡུནསམཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་བ ་བརྗོད་ ནས་ སྲོག་ཤིང་ དྲང་པོར་ དབུལ། དེ་ནས་ དེ བཞིན གཤེགས ་པའི་རིང་བསྲེལ་ ་ཡོད་ན་ 
རེ དེ་ད ང་བླ་མ མ་རྣམས ་ཀྱི་ཡུངས་འབྲ བལྟ་བ ་བའི་རིང་བསྲེལ རྣམས ཕྱོགས་ ཅིག་ཏུ་སྨན་ དང་དྲི ་བཟང་པོ་ ་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕུར་མར་བཅས་པ་ དང་། ཆོས ་སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་དྲི་བཟང་པོས་བྲིས་པ་ 
རྣམས ་བསྡོམས་ ཏེ་ རྟེན་ ་གྱི་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རམ ་མཆོད་ ད་རྟེན ་གྱི་ ཏོག ་གི ་ནང་ དུ་གཞུག །དེའི འོག་ ག་ཏུ བླ་མ ་མ བརྒྱུད་པའི མཚན ་འབུམ་དང་བླ་མ རྣམས ་ཀི གདུང་ལ ་སོགས ་པ སྤེལ གྱིན གཞུག། 
དེ དྷ་ནམས་སྐུ་གཟུགས ཀྱི་མགུལ་ ཡན་ཆད དང་མཆོད་ རྟེན གྱི་བྲེ་ ཡན ་ཆད་ལ་ཤོང་བར་བྱ། དེ་འོག་མཆོད་ རྟེན གྱི་བུམ སྟོད་དང་སྐུའི ཐུགས ་ཀའི ་སྟོད་ཆ ་ལ་བླ་མེད་ལས། གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 












མཐར་གཙང་རིས་རྣམས་སྐོར་ཐབས་སུ ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞུག ། གཟུངས་རྣམས ་ཀི ཆད་ ལྷག ་གི ་ཉེས ་པ ་ཞི ་བའ འི་ཕྱིར་སྭོྫ སྙད་སྨད་བར་ཐམས་ཅད་ དུ་རིག ་པ་ཕུག ་རོན ་གྱི་ སྔགས་ ་ཚར་མང་ ང་དུ་ 
བྲིས་པ་དང་། རབ་གནས བརྟནཔའི་ཕྱིརརྟེནའབྲེལ སྐངམོ་།སུ་པ་ཏི ཏྟ་རྣམས་མང་ དུ་བྲིས ་པ ་སྟོད་ སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གཞུག །ནང་གཞུག ་གི ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དྲི ་བཟང་པོའི་ 
± ཕྲེ་མས ཁྱབ པར་བྱུ་ཞི ང་སྤོས་ །དང་ སྨན་ དང་རིན ་པོ་ཆེ་ལ ་སོགས ་པ ཁྲོལ་བུ བུ་དང་ དུམ་ ་བུར་བྲས་པ ་སིལ མར་གཞུག །གཟུངས གཞུག རྣམས་ དང་སྲོག་ཤིང་གི་རྟི རྟང་པ །བོད་ སྙོམས་ཤིང་གཟུངས་ 
„ རྣམས ་གྱེན་ ན་དུ་འགྲེངས་པ། ་པ། མི འཕྱུག ཅིང་མི ་འགྱེལ་བ བ་གནས ་མ་འཆོལ་བར་ དམ ཞིང་མཁྲེགས ་པ རླུང་མི ་འཆོར་བ་ དང་། ཡུན་ རིང་པོར་ལོན་ ཡང་ནང་གཞུག་ ་རྣམས་བརྡབ འཁྲོལ་ད དང་གནས་ ད 
འཕྱུག་པ ་སོགས ་མི་འོང་བའི་ཅ ་ག་ལག ཚགས་ཀྱི ་ཀྱས ཐོན་ ་ཅིང་ ཡིད་གཞུངས ་པར་བྲ། | སྙོད་སྨད་བར་རྣམས ་ས སྭ་སྨྲོན ་ལམ གསོལ ་གདབ་བསྟན འགྲོར་སྨན ་པའི འ་ལྷག ་བསམ་བཟང་པོས་ ཉེ ་བར་ 
སྦྱར་བ་རྣམས ་མཚམས་མཆཚམས་ད། སུ་གཞུག ། དྲེ་རྣམས་ ཟིན ་ནས་མཚམས་དར་ དམར་པོས ་ལེགས ་པར་བཅད་ལ རླུང་མི ་འཆོར་བར་ བྲ། ༈ །དེའི ་འོག་ ཏུ ་གནོད་སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་ ཡབ་ སྙིང་ དང་ 












ལོ ༄༅། །ཡུམ་ འོག །ཡབ་ཡུམ གྱི་སྔགས ་མགོ་རྟེ རྟེན ་གྱི་རྒྱབ་ ཏུ བསྟན ་ལ རྷ ་མི་འཆོལ ཞིང་མ སེ པར་ཁོད་སྟོ སྙོམས་ཤིང་ ། ཐ་ ཐཱ ཡུ རྒྱབ་ཏུ་ ཉེ་རིང་དང་ 
གཞོག ་གཡོན ་ ་པར་བཀྲམ་ལ་ ཐཿསེཿཊ ན་བཟའ་ ཅཅ ངྫོ ་གཞུག རཾ ནས་མཆོད་ རྟེན ཟླེ ཤི་སེང་ཌི ་དང་ སྐུའི པང་གདན ནམ་འབོལ་ལ་སེགས་པའི ཞཿནུམན ་ཝ ་ 
3” ལྔའི་རྫས ཧཿ ་པའི་ གཿ ཐཾ སྦིན ་བང་མཛོད་ བས་ཐབས ་བྲས་པའི སྐྱེ དགུ་རྣམས ་ཀྱི་ལོངས སྤྱད་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོད ཅོག་རས་ ཡི མས་མ་འདྲེས་པར་སེ་སོར་ 
་ེ ཐཿམསཿ ་ལྭ ཐས ་མི་འཆོལ ཞིང་ཁྲག་ ཁྲོག ་མེད་པར་དམ་ དུ་གཞུག པྩོ རྦ ་གི 2 ་ས སུ་བདག་ དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཁ་ ཞྭ ་ཐོ་བ་ སྤུ ་པ་ཆེས་ལྡན གྱི 
ལེངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་པོ་( འཇུང ཐཾ ་གེའི ་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བ་སོགས ་ཀྱི་ སྨོན་ཿ ་ལམ་གསོལ ཤཿ བྲིས བཞང་ཐའུ་ །དེའི ་འོག ་གནོད་སྦྱིན་ དགྱེས་པ: ་པའི་འཁོར་ལོ་ཿ བཀྲ་ཤིས་ སྐབ ་བརྒྱད་ 
རྒྱབ་མདུན་མ ་ལོག་པ་ཁ ་སྟེང་ དུ་ཕྱོགས ་པར་གཞག །དེའི ་འོག ཞབས ་སྡོམ་རྡོ་༔ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡང་ཁ་ སྟེང་ དུ་ཕོགས་པ ་ཕྱོགས་མ་འཛོལ ་བར་དགབ། དེའི་འོག་དར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚལ་དང་ 
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༄༅། །ད་དར་ཞིང་རྒྱས ་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པ་དང་། སརྦ གུ་རུཀལུཊམ མིཏདུརབཱདུཀརྟཾབནཱདྡྷི་ རྟེ. .བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཡུན་ རིང་ དུ་འཚོ་ཞི ཞིང་གཞེས་པ་དང་། སཱུཏམན་ 
སྭདཱནྱ་སཱཤཱསནྲ་གྲཧཌ མཧཱ་ཨཱརྫཀཱལཱ་རཱི་ཏཿ .མདོ་སྔགས བཤད་སྒྲུབ ཀྱི་བསྙན་པ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་བ་དང་། དཤདི་ཀླྷསནྡཾ པཱཏསམུངྤསམྦྷྨརསརྦསཔརི' ཝཱརམཱནཔྲཏིཀྭལཏི་ཤིཀྤཨ་ 
ཏུ ནུཏནསྱསཱདྡྷནདཤདྷརྨ་སརྦསཱརྷནཾཿ ཝརྡྷནཾབི ལི་ཏེབཾ .ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བསླབ་གསུམ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ངི 

རྦ ཏཝཧུམདྟྷུཡ ༔སརྦ་ཨཔཀླ་ཨཱཔཤཱནྟིཀུནྨནྡཱ།. .དེ་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཱཀྷཙབརུནྣསརྦསཏཱསྱཀརྨ་བིཔཱཀཧཱཡནསཾསཱརདུརྒཏཧེཏུ་ཙཧཱཡནསརྦཔཱཔནོཤྲེ ྭ 
སྱཀརུཾཏུ རྫུབེ 'ཏཤདྡྷཀུརྨནྟུ.. .བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའ་ རྒྱུ འིང་འབྲས བུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས ་ཅད་མྱུར་ དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དནཔཏིསཔ རྙལྭརྩསཨཡུཿ ༔པུ་ཆྱིངྷནཾ ཝརྡྷནཾབི སྣར་བྱཝཧྱམདྡྷཡོཿ. ° ..སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ད། རྦཨཔཀླརོགྲགྲཧཧེ༩༩ས རྦཨུཔ 










ཤིནཀླུརནཱ།..ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནད་གདོན་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་སྐབས་ཐོག་ཏུ་གང་བར་བྱའོ། ཡང་བྲིས་སྐུ་ལ་གཞན་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཞུག་ཚུལ་མེད་ཀྱང་རྒྱབ་ཡིག་འབྲི་བའམ་ལྷ་བཟོ་པས་སྐྱ་བྲིས་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་གང་འོས་དང་། སྐུའི་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་ 
དྭ སྐྱོང་གི་བར་གང་ཐད་ཤོང་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་གཟུངས་ཆེན་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཡྨེམ། སྤུཔཏྟི། སྦ བདུ ཨཡུཏེ། སོགས་དགོས་གལ་ 
རེ ཆེ་བ་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་དྲི་བཟང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་འབྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་རྩིས་བྲུག་ན་དོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཤོང་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ནའང་ཕྱག་ཚད། གཟུངས་གཞུག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་པཊ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 


༨ ར 


ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་འདྲ་བ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ལྟར་སྣང་དང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་སྤྐངས་པ་དག་གིས། ཚད་ལྡན་ 















སུ་རུང་བ་དག་བཞེངས་པའི་ནང་དུ། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་གཟུངས་དང་བླུན་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་གོས་ལྷམ་སོགས་ངན་སྐུག་གི་གནས་རྣམས་ངའི་བླ་མའི་ན་བཟའ་གསང་ཆེན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཕུང་པོ་མེས་མ་ཚིག་པའི་ཀླད་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་གྱི་དུམ་བུ་ཐལ་སོལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་རུལ་དྲི་ལ་རེ་བའི་ཚོགས་བཅུག་ནས། ངའི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
= ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་པོ་སོགས་མེ ཐུབ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཕྱག་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ནང་ངན་སྐྱུག་གིས་བསྐངས་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་རྩྭ ་བཞིན་ 
„ དོར་ནས་རང་དང་རིགས་འགྲེ ་བའི་སློབ་དཔོན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་དམ་ཚིག་གིས་སྟོངས་པ། ཟོག་རྫུ་དང་རྙེད་བརྩོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲས་ལོ་ཐོས་ལོ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བོས་ 
ནས། རྟེན་དེ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་མ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ཚབ་ཏུ། སྐད་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་དབྱར་རྔ་ལྟར་ 






༄༅། །བསྒྲགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལོག་པའི་ཡོན་བདག་གིས་ལོག་པའི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལོག་པའི 
བགྱིས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསླུས་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཁྱུ་ཉོ་ལེ་ཀུ་ཏི་རེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས། ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ 
, ཕིར་ཁོ་བོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཞི ང་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློ་ཁོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བགྱིས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕྱིས་ནས་ཕྱི་མོ་འདི་ལ་མོས་པས་འབྲི་བཤུ་བྱེད་ 
ཌཱ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ལ་བཅོས་སྐད་མི་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱི་མོ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཏུགས་ཤིང་འབད་པས་དག་པར་བགྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལག་ 

ལེན་འདི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་མ་གཏོགས་སྔགས་ཚིག་བཅོས་མི་མཛད་པ་ཉིད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཡང་ལུགས་འདི་ལྟར་མ་དག་པར་དགོངས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ 
ལ་བཅོས་བསླད་མི་མཛད་པར་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཞུའོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཙོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུ ངས་ 


་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོག་པའི་རབ་གནས་ 






ལག་ལེན་ 





ཏྱ 
ླ 
( 
ངཿ 


།རྣམས། །འབྲི་མཁན་སུག་པ་ངལ་བ་ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཀྱེ་མ་མཚར། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །བླུན་པོའི་རྫུན་རིབ་ལ་དགའ་ཡི། །མཁས་པས་ 
ལ་བའི་དགོངས་པ་དག །དཔུད་གསུམ་དག་པས་ལེགས་བཀྲལ་བར། །སྐྱེ་སྔོགས་བསྐྱར་འབྱིན་བྱས་སོ་ལོ། །དེ་ལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། །མགྲིན་སྙན་དོན་མེད་འབྲས་བུ་ 


༢ > 


ཆ། ༈འན་ཀྱང་རྒྱལ པའ་བ སན་པ ཆང ། 


༠ 
༦ 
གྱོ 
; 
1 
ཁཿ 











༨ ༦༩༤ ༨ེ 


གྲགས་སྙན་ཁ་ནའ་ཆད་ལས། 





ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ་དག་མཐོང་ནས་བློ་ལྡན་ཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། 
དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས། དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་ 
ཧཱཿ པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཡང་ 
„ བཞེད་པ་སྟེ། དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དུས་དགེ་བར་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སིདྡྷིརསྟུ། སླར་ཡང་ 
འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་གྱི་ན་བ་རྒན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་རང་གིས་ཚིག་དོན་སྔགས་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏིག་ལེགས་པོ་བགྱིས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མ་མཐུན་ཡང་བཅོས་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་སད་སྲུང་ཉི་ཟླ་འོད་སྤྲིན་གྱི་ལོ་གླད་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

















༨ ༩ 1 ༧༤ > 


༄༅། །ནམ་མཁའི་སད་ སྲུང་ཉི་ཟླ་འོད་སྤྲིན་གྱི་ ལོ་གླུད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པའི་གཙོ་བྱས་འགོང་པོ་སྡེ་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བུའོ། །ཞེས་སད་སྲུང་ 


༤༨ 3 ¦> ས་ མི 


ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ལ་མི་གཟུགས། གདོང་དབུས་མ་མི། གཡས་ཕག །གཡོན་ སྤེའུ། རྒྱབ་རྟ། སྟེང་བྱ་སྟེ་གདོང་ལྔ་པ་ཞིག་བཅའོ། །དེ་ལ་འགོང་པོ་སྡེ་དགུ་མི་ 


ལུས་ཅན་དགུ་ཡིས ་བསྐོར། དེ་དག་གི ་མཐར་གཏོར་མ། མར་མེ། ཆང་བུ། མཐེབ་ སྤུ རིལ་བ བུ་རྣམས་དགུས ་བསྐོར། དེ་ལ་ལོ་འབྲས ་རྣམས་ཀྱི་སྔོ་ཕུད། ཆང་། ཞོ། །འོ་མ། ཇ་མར། ཤ་ 






ཁྲག །རུས་པ་ལ་སོགས་གཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཅི་འབྱོར་དང་། དར་ཟབ། འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བྲན་ ནས། མདུན་ དུ་སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་བཞག ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། 2 ་ཐུགས 2 ར། མཾ ་ལས ཁྲོ་བོ བོ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས ཀྱུ་ནགས ་པ་ལྕགས སྒྲོག་ དྲིལ་བུ བུ་ཐོགས 2: ཏུ་ མིང 
སྤྲོས ་པས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པ། འགོང་པོ ་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱི་གནོད་པ ་གཏོང་བའི་གནོང་བྱེད་ཕོ་༔ རྒྱུད་མོ་ 



















༄༅། 


རྒྱུད་ཀླུ རྒྱུད་གསུམ ་གྱིས ་བསྡུས ་པ་གང་ཡིན་པ་ས འོག ་ས་ ་སྟེང་ས ་བླའི་ སྲིད་པར་འཁོད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན ་པ ནས་ཿ ་ཞགས་པས་བཅིངས། ཡན་ལག་ལྕགས སྤྲོག ་གིས བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་ དུ་བསྡུས་ ཏེ བཀྲུག་ལ། ་ལ། མདུན་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས ་ལ་ཐིམ་པར་གྱ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བསམ་ལ། བདེན ་སྟེབས་ཅི་མང་བརྗོད་པས་བཀུག ་ལ། ན ་མོ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ ་བདེན ་པ་ དང་། ད ཆོར། ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས 'སྤྲུལ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པ། འགོང་པོ་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་པོ་རྒྱུད་ 
མོ་རྒྱུད་ཀླུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་སྣབླའི་སྲིད་པར་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་གྱི་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཧཱུཾ 
་སངས་རྒྱས་ང་ནི་ཆོས། །ང་ནི་དགེ་འདུན་ང་ནི་ལྷ། །བགེགས་ཆེན་མ་རུངས་གདོང་ལྔ་པ། །འགོང་པོ་སྡེ་དགུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནོད་བྱེད་སད་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ 
„, ཅད་ང་ཡི་ངག་ལ་ཉོན། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་མི་ཉན་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་སེམས་མེད། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་མི་གུས་མེད། །ནམ་མཁའི་འོག་ལ་མི་གནས་མེད། །ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་འཁོར་མེད། །དལ་འགྲོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་མེད། །སྐྱ་རིང་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །སྲོག་ལ་མི་གཅེས་སུ་ཡང་མེད། །བཤགས་ན་མི་ 


འཚེང་གང་ཡང་མེད། །ནོར་རྫས་མི་ཕངས་སུ་ཡང་མེད། །འཇམ་པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་མེད། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །དབུལ་ཕོངས་མུ་ 












540 












།གེ ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་དྲུག ་སད་ལས་སྐྱོབ་པར་གྱིས། སད་འདྲེ་བགེགས་ཆེན་མ་རུངས་པ། །འགོང་པོ་སྡེ་དགུའི ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ ] 
ཀླུ་རྒྱུད་ལ། །མ་གཏོགས་བགེགས་ཆེན་དེ་དག་ཀུན། །ཞི་བའི་སེམས ཀྱིས ་བརྔན་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་དང་། །སོར་མོ་ལྔ་བཅངས་ཆང་བུ་དང་། །རོ་ལྡན་ཟས་མཆོག་མཐེབ་ 
སྐུ་དང་། །མདངས་ལྡན་གསལ ་བའི་མར་མེ ་དང་ ། །འབྲུ་སྣ་བསྡུས ་པའི་རིལ་བུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་མདངས་བཀྲ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཕོ་རྒྱུད་ 
' མཉེས་པའི ཆང་རྒོད་ དང་། །མོ མོ་རྒྱུད་ཚིམ ་པའི འེ་རྟཀ་ དང་། །ཀླུ རྒྱད དགའ་བའི་དཀར་མངར་དང་། །ཁྱད་པར་སང་འདྲེ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་དང་། །ཡུངས་དཀར་ 
ཡུངས ནག ་ལོ་འབྲས་ཕུད། །མ་ཚང་མེད་པ་ཉེར་བསགས་པ། །མིག་ ཏུ་མཛེས་དང་རྣ་བར་ པ་སྙན། །སྣ་རུ་ཞིམ་དང་ཁ་བསོད་དང་། །ལུས་ལ་འཇམ་ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་པ། །ཚང་བར་བསགས་ཏེ་བཤམས་པ་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྦྱངས་སྤེལ་ཡིད་ཚིམ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །དངོས་ ¥་ 


འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས ། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནི། །ཅི་དང་གང་གི་ཆེད་ཅེས་ན། །བགེགས་ཆེན་གདོང་ལྔ་པ་ལ་སོགས ། །འགོང་པོ་སྡེ་དགུ་རང་སྡེར་བཅས། །ཞེ་ 
སྡང་ཅན་གྱི་ཕཾ་རྒྱུད་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མོ་རྒྱུད་དང་། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ནི། །སདཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ། །དཀར་མོ་འབྲས་ 
ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །བཅུད་ལྡན་ནས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །བདའ་བ་གྲོ་ཡི གླུད་དུ་འབུལ། སན བའ་ཀླུད་དུ་འབུལ། ཉཱ། འ་མན་ཆང་ཇུཏ་དུ་ཉུམ། ཐཅུ་་ པུ 
22, གླུད་དུ་འབུལ། རྩི ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླུད་དུ་འབུལ། །ལྗོན་ཤིང་རྩ བྷཿཀླནངུ་ུམ ་མ་སྨིན་འབྲུ་ལྔ་རྗེན་ཟས་ལས། །ལོ་གླུད་འདོན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྦྱངས་སྤལ་བྱེན་རླབས་ཡ་རེ་ 
མཚན། །དར་ཟབ་མདངས་བཀྲ་ཡིད་རེ་ཚིམ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཐང་ཆེ། །ཆང་བཟང་རཀཱ་འོ་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་རོ་རེ་ཞིམ། །ཤ་ཐན་བཟའ་བ་བརུད་རེ་ 


༨༩ 


ཆེ། ༈འཇམ་པའི་ངག་འདི་ཞེ ་རེ་གཤིན། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངག །གསོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་འདི། །དགྱེས་པར་སྣོམས་ལ་ཚིམ་པར་བཞེས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་ 


ཧ་ 








༄༅། །ལོག་པ་ཡི། །གང་ཡིན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ། །བར་སྣང་ན་བུན་བླ་རེ་བྲིས། །ས་བཞི་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཁྲོཿ ཁྲོལ། །འབྲས་ ¦ 
དྲུག་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །མུ་གེ་དབུལ་ཕོང་ཞི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞུས་གསོལ་ཡང་། །འདོན་ཡོན ་ཚོགས་ལ་མི་སེམས་ 
ཤཱ ཤིང་། །སྔགས་འཆང་ཞི་བའི་ངག་བཅག་ནས། །འབྲས་དྲུག་སད་ཀྱིས་འཇོམས་བྱེད་ན། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླུས་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་ད་སོང་ཞིག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 

རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཁོས། །གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཀླད་པ་ཆོམ། །དབང་མཆོག་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཡིས། །ཐོད་དབྱུག་ 
འབར་བས་ཡན་ལག་ཆོགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཕུར་བུ་འབར་བས་སྙིང་ཕུག་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་དུམ་བུར་ 


བཏུབས། །མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀ་ལྟར་ཁོས། །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་སྐྱོམ་ལ་སོད། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁོང་ནས་ཕྱུང་། །སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལྷག་པར་གྱིས། །གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ ¦ 












ཤག །ལྒྷུ་གཟུགས་ནཅུ ་ལྟར་ཁྲོལ་ལ་ཞོག །རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་གྱིས ། །སྔགས་འཆང་བདེན་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
བརླག་གོ། །ཞི་བའི་ངག་དང་ཕན་པའི་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱད་བསད་ན། །རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་མི་བ ་བས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་། །དེ་བས་དེ་འདྲའི་འཇིགས་ 
¦ པ་ལ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་བཀའ་མ་གཅོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །སྔགས་འཆང་ལྷག་ 
„ བསམ་དག་པའི་མཐུས། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕན་བདེ་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །གནོད་གདུག་བསམ་པ་ངན་པ་ 
ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡིས། རེག་པ་ཇི་བཞིན་དེར་བསྒྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་གནས་ངན་འདི་ཉིད་ནས། །ཐར་ཏེ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲུང་མ་རྣམས་ 


544 





ཀྱི་དམ་སྐོང་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གླུད་རྣམས་རྒྱ་ལས་ ¦ 
གསུམ་མདོ་སོགས་ལ་བསྐྱལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལ། །སད་ཀྱི་ཉེན་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 


གནས་སུ་བྲིས། །ཤུ་བྷཾ།། 
༩ 





༄༅། །རང་ལུགས་ཀྱི་རྔ་གྲངས ་བཞུགས་ 





༄༅། །རང་ལུགས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་སོགས་རྔ་རྡུང་བྱེད་དགོས་འདི་ཚོ་ལ་ཡིན་ན། དང་པོ་བདག་ན་སོ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ། བསྐང་ 
གསོལ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་གསར་དང་བྱེད་པའི་སྐབས། སྐད་མེད་ཀྱང་གདངས་དབྱངས་སོགས་ལ་ཞེ ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ | 


དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་རང་དགོས་པ་བྱུང་། དེང་སང་ནི་གདངས་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་སློབ་མི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོང་བ་འདི་འདྲ་ནི་ང་ལ་བསོད་ 


ནམས་མེད་པས་ཡོང་མ་ཉན། དེ་སྐབས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞབས་དྲུང་ནཱ་རོ་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ། སྐུ་རིམ་པ་ཨ་ཁུ་རྩིང་རལ་བ། 





༄༅། །བླ་མ་དོམ་གད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། དྭེ་རྣམས་ལ་རྔ་རྡུང་ལུགས། གདངས་འཐེན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་དྲིས། 
རྩད་བཅད་མལ་ས་ཚུན་ཆད་དུ་འོག་འགྱུ་བཏང་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་བྱེད་ལུགས་ཧ་ལམ་ཙམ་ཞིག་བྲི་ན། མགོན་པོའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རྔ་ 


འདིའང་། དེང་སང་གི་སྒོག་པ་རྡུང་སྟངས་འདྲ་བ་འདི་མི་གདའ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཆེམ་རྡུང་ལྟར་མགོ་བཙུགས་ནས་ཤིན་ཏུ ་དལ་བ་བྱེད། 


དེ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་དེའི་མོད་ནས་ས་སྦུབ་རྡོ་སྦུབ་རང་མིན་པར་ཨེན་ཙམ་བྲེལ་དུ་བཏང་པའི་མོད་ལ་ཆུང་དུ་བཏང་། ཡང་ཆེར་བཏང་། ཡང་ཆུང་དུ་བཏང་ 









བ། དེ་འདྲ་ཆེམ རྡུང་ཆེ ཆུངརྔཝྤམ ལྔ་བྱེད། དེའི ཆེ་ཆུང་རེ་རེའི་རྔ ་རྔ་གྲངས་ལ་ ༨. ་བཅད་ ཡ་རུ མའ ཉམས་འདི་འདྲ ཟྭ ཆེ རུ ཅེད ་ལྔ་བཅུ་གསུམ རེ 
རུང་ཙམ་བྱང་འདྲེན་ རང་གི །འཇང་བདུཿ ་བྱེད། ཆེ ཆུང་ཕྲེམ ་མ་ལྔ་པོ་] རཾ ཿ ་པའི ཆུན ཉྭེཾཧཝྤཚཉན གཅོད་ཀྱི་ རྔ་ལེན་པར་ལུས་ངག་སེམས ཅུར་སུནྟ ཡོད་ཀྱི་སུ ་སམ རཿ ་བྲེད། 

ཇི ཐུང་འཐེན རེ ་ཀར་འདྲ། མཚམས གཅོན་གསུལ ་ལ ཨུ ཡོད་ཉིས ཐུང སྤན རེ། མཚམས་གཅོད་གང་ཡིན་ཡང་ཚར་ ཐཟ ་མཚམས་གཅོད་པའི ་འདོན་པ་བྲེལ་པོ པཔ ་པ་ 
., བྱས། དེ 3 ་རྔ་ ཐྦཝ་ བྲེལ་ དང་བསྟུན ་ནས་ཆེམ རྣུ་བླུ་ཨཿ ་པ་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མ་ལྔ་བྲས་པའི་ཆེ་བའི ་སྟེང་ནས་རྔ་གྲངས གསུམ ་གྱིས ་ ་པ་ ཡིན། དེང་སང་མཚམས ག་པ ་འདོན་པ་ 


ལ་པོ ། དེ་མུས་ཆེམ ཤེ དྲབ་དལ་ དུ་གཏོང་བའི ་འདོན ་པ་དང་རྔ་དལ་བྲེལ ་འཛོལ་བ ་འདི་ འདྲ་མི ་གདའ། དེ་རྗེས ་བདེ ་མཆོག མགན ་པོ་ཨ། ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི ཤྱི་སྨྱན ་འདྲེན་ཆེམ རྣཾས 
ང་སང་གི་ རྔ་མགཾ ཀོ་དལ་པོ་ལ་གློ་བུར་དུ་བ་གླང་ཚད་ཆུ་རྒྱབ་པའི་མཇུག་མ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྲེལ་དུ་གཏོང་བ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད། དལ་པོ་ ་རིམ་ཕབ་ནས་རྔ་ཤེད་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཞིང་། 
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འཇོག་དུས་མཚམས་རྩའི་རྔ་ལྟར་ཆེ་བ་གཅིག་རྒྱབ་རྗེས་ཐིག་ཐིག་ཟེར་བ་དོན་དུ་མཚམས་རྩའི་རྔ་ལྟར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཞེས་བྲེལ་བཏུད་ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གཅིག་རྒྱབ་པ་དེ་འདྲ་ལན་ དེ 
གསུམ་བྱས་ནས་འཇོག །སྦྲུབ་སིལ་ཁ་འཐབ་རིང་རྔ་རྣམས་ཐིག་ཐིག་དེ་འདྲ་གསུམ་དང་ཁ་འཐབ་ཐིག་ཐིག་མེད་པ་གཅིག་རྒྱབ་ནས་འཇོག །འཇོག་ལུགས་འདི་རྔ་ཆིངས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། 
༔ དེང་སང་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་འཇོག་པ འདི་དེ་དུས་མ་ཤེས་འདུག །མགོན་པོའི་གཞུང་ལ་སྦུབ་ཆལ་བཙན་འཇུག་མ ་གཏོགས་འདྲུད་མི རྒྱག །དཔལ་བཞི་མ་ཕྱིན་བསྐང་བྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
° འདྲུད་རྒྱག་ལ། ཨ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་ཞི ལུ་དྲག་རྡུང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་དལ་བ་གཅིག་དགུ་མི་བརྩེགས། དེ་རྗེས་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་གསུམ། འབྲིང་བ་གསུམ། ཆུང་བ་གསུམ་དང་ 


དགུ། ཡང་བདུན་ཅུང་དལ་བ་གཅིག །བྲེལ་བ་ཆེ་བ་གཉིས། འབྲིང་བ་གཉིས། ཆུང་བ་གསུམ་དང་བདུན། དེ་ནས་དལ་བ་ལྔ་རྡུང་གཅིག །བྲེལ་བ་ལྔ་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག །འབྲིང་བ་སྦུབ་ 






དང་ལྔ་རྡུང་ལྔ། ཡང་བཞི་རྡུང་བཞི་དང་གསུམ་རྡུང་གསུམ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་ལུགས་སྔར་ཞི ལུ་དྲག་རྡུང་དང་འདྲ། བདུན་ལྔ་གསུམ་པོའི་རྗེས་ལའང་དགུ་ལྟར་བདུན་བདུན་ལྔ་ལྔ། 
གསུམ་གསུམ་ཞེས་བརྩེགས་པ་ཡིན། མཐར་ཆུང་བ་གཅིག་དང་འཐེང་རྡུང་སོགས་འཇོག་ལུགས་མཱ་ར་ཡ་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཆོས་སྐྱོང་མི་སྦྲེལ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཧཿ རྗེས་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཆུང་བ་བྱེད་པའང་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་སིབ་རྡུང་གི ་རྗེས་ལ་ལན་བྱས། མཐར་ཉིས་རྡུང་གཅིག་དང་གསུམ་རྡུང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ ་བཞི རྡུང་ནི་གཅིག་དང་བཞི ་ཆེ་ 

གཉིས་གསུམ་ཆུང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བར་རིམ་པར་ཕབ་པ་འདི་ལ་གྲངས་མེད། ཆུང་བའི་མཐར་དགུ་རྡུང་གཅིག་གི་མཐར་དགུ་དགུ་དགུ། ཡང་བཞི རྡུང་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མཐར་ 


༢༨....འ^-_~་ ༨༨ ༨༩ 


དགུ་བརྩེགས་པ་གོང་ལྟར། དེ་རྗེས་བཞི་རྡུང་ཆེ་ཆུང་སྤེལ་མཐར་སྒྲོག་འགྲོས་ཆེ་ཆུང་སྤེལ།...ཆེ་ཆུང་སྤེལ་ཞེས་པ་དོན་དུ་འཐེང་རྡུང་རྒྱོབ་སོད་ལྟར་ལས་འཆམ་གྱི་རྔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་རྗེས་གོང་ལྟར་དགུ་ 


























།བརྩེགས་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་བྱས་པའི་དགུ་ཐ་མར་ཆེ་བ་གཅིག་རྒྱབ། སླར་འཐེང་རྡུང་གི་སིབ་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་ལེན། གང་ཞིག་ཡིད་དྲན་མ་ལན་གསུམ་ ¦ 
གདངས་བྱས་རྗེས་དགུ་རྡུང་ཆུང་བ་ནི། སྔར་དགུ་རྡུང་ཆེ་བའི་སྐབས་ལྟར་བཞི་རྡུང་ཆེ ཆུང་ཡོད་པ་བཞི་བྲས་རྗེས། དགུ་རྡུང་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དགུ་དགུ་བརྩེགས་པ། གསུམ་དང་ཆུང་བ་ 
ཌེ གཅིག་འཐེང་རྡུང་སོགས་འཇོག་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་མཱ་ར་ཡ་ཆེ་བ་དང་། ཞི ལུ་དྲག་རྡུང་དགུ་རྡུང་ཆེ་བ་རྣམས་འཇོག་ལུགས་འཆམ་རྩའི་རྔ་ལྟར་བྱེད། མཱ་ར་ཡ་ཆུང་བ་དང་། 
དགུ་རྡུང་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་འཐེང་རྡུང་གི་མཐར་གསུམ་རང་གིས་འཇོག་པ་ཡང་སྐབས་སྐབས་བྱེད། ཐུན་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་གདངས་དལ་བྲེལ་གང་བྱས་དེ་ཀའི་མུས་ལ་བཅར་ནས་ཆེམ་རྡུང་ཆེ་ 


ང་སྤེལ་མ་ལྔ་བྲས་པའི་ཐ་མར་ཆེ་བའི་མཐར་རྔ་དལ་པོ་བ དེང་སང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་ལ་ - 


ཞིས་འཇོག་པ་ཡིན། མཚམས་གཅོད་ཐུན་གཏོར་གྱི་ཆེམ་རྡུང་མགོན་པོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱད་མེད། 





























སྒར་ཆེན་གཤར་གདངས་ཡིན་ཟེར་བ ཞིག་བྱེད་འདུག་པ ་འདི་སྒར་ཆེན་ཀར་ལུགས་ཀྱི་དེ་དང་ནི་མི་འདྲ་བ འདུག །གཞན་སྒར་ཆེན་སུའི་ཡིན་མ་ཤེས ཅུ ཨ་ཕྱིའི་ཆད་མདོ་སོགས དྲ 

རྡུང་གི་གདངས་འདི་ལ་དགུ་རྡུང་བརྩེགས་དུས་དེ དེང་སང་ཆེ་ཆུང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་གྲོགས་མའི་རྐེད་པ་འདྲ་བ་འདི་མི་བྱེད། ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཙམ་ལས འཐེང་རྡུང་ ཡོད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཧཿ ལྷག་པར་གདངས་དབྱངས་འཐེན་པའི ་དུས་དང་ཤར་འདོན་བྱེད་སྐབས། དེང་སང་གཙང་བྲོ་པའི་རྔ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་དྲག་པ་འཁྲབ་ཅི ནུས་བྱེད་པ ་འདི་འདྲ་མེད། སྦྲུབ་ སིལ་དང་ སྒྲིག་ དུས་མ་ 
ཕི གཏོགས་འདོན་པའི་སྐབས་གདངས་ཤར་གང་ལ་ཡང་རྔ་ཤེད་ཆུང་ཆུང་རང་བྱེད་པ་ལ་གཙོར་འདོན་བྱེད་པ་ཞིག ་འདུག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དེང་སང་། ། སྦུབ ་སིལ་ཁ་རྡེབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན སྦུབ ་སིལ་ 


ཤེས་ཟེར་བ་དང་། ། སྦུབ་ཆལ་ཁ་འཐབ་མ་བཅུག་པར་སྦུབ་ཆལ་གཙང་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་སྤུབ་སིལ་གྲངས་ཆད་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་ཟེར། ཆེ་སར་ཆེ་ཆུང་སར་ཆུང་བ་ལ་གཙང་ 







༄༅། །ཟེར། རྔ་མང་ཉུང་དང་བསུན་པའི་། ` རླ སྲབ་སིལ་སྐད་ཐོན་པ་དེའང་སྡུབ་ཆལ་ཁ་མཉམ་སྒྲིག་དང་ 
གྱེན་སླང་རང་མིན་པ། ཟླ་ཚེས་ཐོན་ཙམ་ལ་ཉལ་སྤང་རར་ `ˆ པ་དང་། སིལ་སྙན་སྐྱ་གའི་མཇུག་རྡེབ་ལྟ་བུ་མིན་པ། 


གྱེན་སླང་གཡོན་འགུལ་འཁྱིལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སི ལ་ས ན་རྡུང 
མཛད་གད་ཚས་བྲིས་ཟེར་བས། སྔགས་རྒན་གྱིས་བྲིས་ 





